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con mucho cuento

Los Mayores Cuentacuentos es un proyecto de Ansina que promueve el
fomento de lalecturay difunde la literatura oral entre los escolares. La iniciativa,
que se desarrolla gracias al voluntariado de un grupo de personas de edad,
busca ademas la integracion intergeneracional. Su actividad se desarrolla
basicamente a través de los centros docentes de la Isla.

| proyecto Mayores Cuentacuentos,

se inicio en el 2012, es un volunta-

riado sin fines de lucro que busca

capacitar e involucrar a personas
mayores en el arte de la narracién oral, a
fin de que puedan desempenarse como
mediadores de lectura.

Se desarrolla gracias al voluntariado de
personas mayores de 60 aios, que se ins-
criben de manera libre a través del Progra-
ma Ansina. Los voluntarios han sido ca-
pacitados en estrategias de narracién oral
y realizan las sesiones de Cuentacuentos
en colegios de la Isla, principalmente de
Infantil (de 3 a 6 afos) y 1°y 2° de Primaria
(de 6 a 8 anos). Las sesiones tienen una
duracioén de unos 20 minutos, en ese tiem-
po los nifios se acercan a la lectura me-
diante la narracién oral. Hasta la fecha han
participado 3.196 escolares y 43 colegios.

En la actualidad, el grupo lo integran
ocho voluntarios: Angeles Ledn Avila,
Cecilia Rodriguez Gonzalez, Maria Dolo-
res Rodriguez Gonzalez, Carmen Marga-
rita Gonzéalez Nufez, Maria Dolores Fer-
nandez Cano, Maria Curbelo Curbelo,
Maria Victoria Martin Delgado y Manuel
de La Torre. Cuenta con un amplio re-
pertorio de historias, desde cuentos de
siempre —muchos de ellos basadas en la
tradicion oral-, hasta historias del mun-
do de hoy: Parece Gulliver, El cuento de
todos cuentos, ElI Cangrejo Chan Chan,
Hoy no ha salido la luna, Pirata pata de
palo... son algunos de sus titulos.

Los cuentos son elegidos y adaptados entre
todos los integrantes. Algunos narran la im-
portancia de los mayores y de su sabiduria
ganada con los anos, otros ensefan la im-
portancia de la ayuda mutua para alcanzar
un objetivo en comun, y otros recuerdan a los
mas jovenes la importancia de hacer buenos
actos, pero todos dejan traslucir el entusias-
mo y la pasioén que ponen los voluntarios.

Creadores de historias

Si ser Cuentacuentos requiere persistencia,
coordinar un grupo implica un compromiso
Nno menos importante. Para la responsable de

Una actividad de voluntariado intergeneracional
que lleva un lustro capacitando a un grupo
de mayores como nharradores orales



actividades intergeneracionales, Yésica Alon-
S0, este proyecto evidencia un constante creci-
miento, afo con ano, y es ahora una importan-
te linea de trabajo dentro de la programacion
de Ansina.

Hay un punto de reunién y ensayo, en el ba-
rrio de Chamberi (Santa Cruz), en la Aso-
ciacion de Mayores Fray Escoba. Explica
Alonso que esta iniciativa de caracter cola-
borativo esta abierta para cualquier perso-
na mayor que desee convertirse en Cuen-
tacuentos, y a que los participantes puedan
crear una historia a través de su experiencia
personal, o incluir relatos de la tradicion oral
en el repertorio.

Durante las sesiones en los colegios, los ni-
Aos se muestran ansiosos por escuchar la

Aos, que siguen el desarrollo de la narra-
cion en silencio, demostrando entusiasmo
0 sorpresa, otras veces sufren junto con el
personaje o sonrien cada vez que algo les
causa gracia. A la hora de narrar, ayuda
mucho la puesta en escena, las canciones
o el empleo de titeres. “Los finales suelen
ser muy festejados, otros los deja pensan-
do... pero nunca indiferentes; al final, sa-
can sus conclusiones y todos quieren ex-
presarlas”.

“Muchos maestros me comentan que tras
las sesiones algunos chicos adquieren mas
ganas de emprender el camino de la lec-
tura, estan mas motivados e interesados”
—apunta la profesional de Ansina—; por su
parte, para los voluntarios supone una gran
emocion compartir con estos nifos los re-

Incentivar la lectura entre los mas pequefios
y las relaciones intergeneracionales son algunos
de los objetivos de este proyecto de Ansina

narracion, disfrutan, participan, se involu-
cran, lo que favorece su expresion oral y su
imaginacion. Comenta Yésica que los ninos
se muestran siempre muy afectuosos con
los mayores, “y es reciproco”.

El tiempo del cuento se desarrolla en un
ambiente tranquilo y ameno, los voluntarios
muestran su destreza para crear el ambien-
te mas propicio para envolver las palabras
y captar el interés y atencion de los peque-
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Los nifos esperan ansiosos y escuchan con mucha atencion

latos, y verles sonreir, les hace felices. Es
una experiencia gratificante para todos,
que genera sentimientos muy lindos en los
pequeios y rompe con |0s prejuicios con
respecto a las personas mayores”.

Tanto los docentes como los ninos se
muestran muy agradecidos al grupo de
Mayores Cuentacuentos por ofrecer otra
forma de animar a la lectura. Les piden que
vuelvan pronto. @
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Los psicologos espanoles, con motivo del Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez, celebrado el pasado 15 de junio, han elaborado
una guia de principios para ayudar a las personas a destruir mitos y a tomar
consciencia de los derechos que les asisten.

EL BUEN TRATO

no tiene edad

al y como advierte la Organizacion Mundial de la Salud, el
maltrato hacia los mayores es un problema social que afecta
a su salud y a los derechos humanos de estas personas, por
lo que merece la atencion de todos.

Pero este maltrato no siempre es evidente y en muchas ocasiones
puede pasar inadvertido. Por ello, la guia hace hincapié en defender
la calidad de vida de las personas de edad, su imagen, salud fisica 'y
psiquica. El buen trato es universal, es el resultado del respeto de los
derechos, de la dignidad de la persona, el buen trato no tiene edad
e implica reconocer al otro de igual a igual.

Algunos de los principios fundamentales del buen trato son:

Derecho a decidir

Evitar que otros decidan por él o por ella, aunque a veces, la deci-
sién que tome sea contraria a lo que piensan las personas con las
que convive y aman al mayor. Decidir es un principio y un derecho,
no una eleccion que dependa de un tercero.

Derecho a opinar

La persona mayor se ha ganado en su vida algo tan elemental como
el derecho a poder emitir una opinidn y a que ésta tenga el mismo
peso que el de otros miembros de su ambito social, familiar o co-
munitario.

Derecho a aprender

La edad no es una limitacion para el aprendizaje, mantener el deseo
de aprender es una fortaleza que muestra curiosidad por el mundo
que le rodea, ilusion y motivacion para seguir con ello hasta el final
del camino emprendido con el nacimiento.

Derecho a enamorarse

Las emociones en muchas ocasiones son incontrolables. La perso-
na mayor tiene derecho a amar incluso cuando haya enviudado, sin
sentirse enjuiciado, sin sentirse culpable por el mero hecho de amar.

Derecho a expresar las emociones y los sentimientos
Favorecer la expresion emocional de los mayores valorando sus
sentimientos y posibles sufrimientos.

Los psicologos elaboran una quia

de principios para erradicar el abuso

y maltrato a los mayores, los profesionales
piden mas visibilidad para este
importante problema social

Derecho a denunciar

Entender que es denunciable cualquier situacion de maltrato, negli-
gencia o sencillamente trato inadecuado en sus multiples perspecti-
vas o lugares, ambito familiar o institucional.

Derecho a gestionar su patrimonio

El patrimonio acumulado es fruto del trabajo de toda una vida y so-
lamente la persona mayor debe decidir sobre el mismo sin delegar
en nadie, sin ser coartado, condicionado o0 manipulado por terceros,
bien sean del ambito familiar o del ambito social.




Derecho a vivir mas y mejor

La edad no esté inexorablemente ligada al sufrimiento, la persona ma-
yor tiene derecho a vivir en unas condiciones dignas, a una asistencia
psicolégica, sanitaria y social adecuada a sus necesidades y procu-
rando con ello mejorar la calidad de vida.

Derecho a acceder a las nuevas tecnologias

Los mayores pueden integrarse y formarse en las nuevas tecnologias.
Es una obligacion de la sociedad facilitar el acceso a las personas ma-
yores, teniendo en cuenta sus capacidades.

Derecho a disfrutar de su sexualidad

La sexualidad es una expresion humana independientemente de la
edad, de si se tiene pareja 0 no y de si se vive de forma independiente
0 en un entorno residencial. El acceso a una sexualidad libre, digna y
positiva ha de ser universal en los mayores.

Derecho a decidir sobre su propia muerte

La voluntad sobre el derecho a una muerte digna de las personas ha
de ser respetada mediante la elaboracion de un testamento vital en
caso de pérdida de las facultades intelectuales fruto de alguna de-
mencia 0 de otros problemas neurodegenerativos o vasculares.

Dicha voluntad ha de poder articularse a través de una legislacion que
vele, ademas de por el derecho a morir dignamente, por el derecho
a garantizar a las personas una sanidad de acceso libre, gratuita, y
de una calidad que asegure la salud de los individuos independiente-
mente de su edad.

Derecho a preservar la identidad personal y la dignidad

Derecho a la libertad, a la autonomia, a tener un trato acorde a su his-
toria de vida, a ser respetado en las decisiones, a que se le de la infor-
macion sobre el estado de salud y decidir qué hacer con ella.

Derecho a promover
el empoderamiento

Todas las personas necesitan
sentirse utiles y esa utilidad
esta relacionada con

la dignidad, la autoestima

y el sentido de la vida.

Si “ya no” son capaces de {
hacer las cosas como las :
hacian antes ya no valen para
nada. Frases como “yo ya no

= puedo hacerlo” o “yo ya no soy
=== = Ccgpaz”’ provocan sentimientos
negativos y de inutilidad.

=

Derecho a no ser tratado de manera infantil
Respecto a situaciones como:

—Hablar con el volumen muy alto, porque se da por sentado que
esta sordo.

—Utilizar frases y vocabulario infantil: “mi amor”, “cielo”, “carino”, “mis
ninos”...

—Uso de tuteo sin permiso de la persona.

—Hablar demasiado lento, como si no fuera capaz de comprender lo
que se le esta diciendo.

Derecho a la intimidad

No acceder a los espacios privados sin llamar, ni utilizar las llaves del
domicilio familiar aunque se sea familiar directo, no abrir sus cartas
recibidas por correo postal ni acceder a sus enseres personales.

Este derecho esta especialmente vulnerado en las residencias de
personas mayores donde hay que tener en cuenta que las puertas
estan para ser cerradas sobre todo cuando la persona tiene algun
problema cognitivo.

Derecho a elegir libremente

Desde cuestiones sencillas hasta cuestiones complejas, en funcion a
la capacidad cognitiva, elegir qué comer, beber o hacer y no ser for-
zado a actuar de una manera que impida la capacidad de eleccion.

Derecho a tener el control

Las personas mayores deben tener control sobre sus pertenencias,
cartilla bancaria, correspondencia, teléfono, pension. Ellos son auto-
suficientes para decir como quieren gestionarlas y qué quieren ha-
cer con ellas. Pueden decidir en qué gastar su dinero y esta decision
debe ser respetada en todo momento aungue no se esté de acuerdo
con ella.

Derecho a no ser inmovilizado

Las sujeciones de las personas mediante elementos de fijacion fisi-
ca en caso de tener algun tipo de demencia, este tipo de elementos
generan fuerte sensacion de malestar y multitud de efectos negativos
sobre la salud fisica y psicoldgica.

Los tratamientos farmacoldgicos que anulan la capacidad de movili-
dad de las personas pueden ser sustituidos por técnicas psicoldgicas
que previenen de las contraindicaciones de los medicamentos y que
preservan la dignidad de las mismas.

Derecho a no ser polimedicado innecesariamente

A una evaluacion competente por parte del profesional sanitario ade-
cuado, a recibir el tratamiento menos invasivo, a que no se acumulen
farmacos innecesarios, a no tener efectos secundarios que alteren
las capacidades funcionales de la vida diaria como consecuencia del
abuso de los farmacos. |
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APRENDER A LEER Y ESCRIBIR,
una vivencia unica

A diferencia de los ninos, los mayores no aprenden con una paleta mental en blanco, ya tienen
muchos conocimientos adquiridos de la vida, por eso es incorrecto asumir que la persona
analfabeta es ignorante. Si bien no todos los conocimientos y aprendizajes dependen de la
capacidad deleery escribir, el Programa Ansina, en colaboracion con Radio Ecca, haincorporado
en su programacion talleres de alfabetizacién para mayores.

ninos y hacer las cosas que hacen

los nifios, jugar, y aprender a leer y
escribir. El Programa Ansina y Radio ECCA
han implementado una serie de talleres de
alfabetizacion para quienes no han tenido
suficientes oportunidades durante su vida. El
objetivo de esta actividad es que las personas
mayores aprendan a leer, a escribir, a realizar
operaciones matematicas y a encontrar un
espacio para la convivencia. Los talleres se
desarrollan en los centros y asociaciones del
colectivo.

mpezaron en el mundo laboral tan
pronto que no tuvieron tiempo de ser

Aprender a leer y escribir marca un antes y un
después en la vida de las personas. La lectura
y el lenguaje escrito permiten a las personas
mantenerse informadas y activas intelectualmente.

Son escasas las iniciativas que existen contra
el analfabetismo en la vejez, las acciones en
ese sentido son aisladas, la alfabetizacion de
personas mayores no es una prioridad, de ahi la
importancia de esta propuesta de Ansina. Para
llevarla a cabo se sigue el Sistema ECCA, un
método de ensefianza en el que se sincroniza
el material pedagdgico, la clase en audio y la
accion tutorial: los animadores de Ansina son
los encargados de orientar a los mayores en las
sesiones presenciales.

Interesados y motivados

En general, los participantes en estos talleres
se muestran muy agradecidos de todo lo que
aprenden y disfrutan durante las clases. Segun
la animadora de Ansina, Koky de la Cruz, “los
mayores estan siempre interesados y motivados,

Concentrados al maximo, los participantes aprenden a escribir y leer



Un proyecto de Ansina
acoge a personas
mayores que nunca
aprendieron a leer y
escribir o quieren mejorar

sienten ilusion y alegria al ver que pueden
aprender a leer y a escribir, es muy gratificante
tanto para ellos como para nosotros”, afirma.

Aprender a leer y escribir a estas edades brinda
autoestima e independencia, “aprenden, se
divierteny se resarcen de algo que quedd pendiente
durante anos”. Se trata de unas clases flexibles,
“se hacen para personas que tienen que conocer
lo bésico, por lo que no hay presiones y si mucho
carifo, —explica la animadora—, por supuesto,
no hacemos examenes, los mayores asisten por
el placer de aprender y no tienen ningun tipo de
presion para sacarse un titulo, porque ni lo quieren
ni lo necesitan”.

El objetivo de esta
actividad es que las
personas mayores
aprendan a leer,

a escribir, a realizar
operaciones matematicas
y a encontrar un espacio
para la convivencia

Las clases se imparten en las propias
asociaciones y centros de mayores

Las imagenes que ilustran este texto corres-
ponden al Taller de Alfabetizacion que se imparte
en la Asociacion San Albino, de Tincer (Santa
Cruz), alli los mayores apuestan por seguir
aprendiendo y disfrutando de la vida. &

Los animadores de Ansina son los encargados de orientar a los alumnos en el proceso de aprendizaje

Recuerdos de

mi abuela
PR i
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SANTA CRUZ

i abuela era natural de un pueblo
IVI agricola del Sur que se llama

Fasnia, esposa y madre de
familia numerosisima. Fue una mujer muy
avanzada para su época. De soltera, su
mayor entretenimiento fue la lectura, era
de las pocas mujeres de su entorno que
sabia leer y escribir, todo lo que estaba
a su alcance se lo aprendia de memoria.
En las Fiestas Patronales, ensayaba
a grupos de jévenes para representar
peguenas obras de teatro en la plaza del
pueblo, que ella misma seleccionaba y
dirigia.

Mas tarde, casada y, a pesar de tener
una gran familia y de estar la mitad del
tiempo sola, ya que mi abuelo emigrd
muchas veces a Cuba, en su casa se
reunian muchas tardes las vecinas y
amigas menos afortunadas que ella,
para escucharla leer y también para que
les escribiera las cartas a sus novios o
€esposos que habian tenido que emigrar.

Los hijos y los nietos heredamos de ella
la aficion a la lectura que a su vez hemos
procurado transmitir a las familias que
hemos creado. Nos estamos refiriendo a
la época que va desde 1910 hasta 1940,
ya que mi abuela nacio en 1897 y se casd
a los 18 anos. En este siglo XXI, todo son
facilidades y lo que antes era digno de
mencion, ahora que el que la mujer sepa
leer y escribir es algo completamente
normal.

He querido recordar a mi abuela porque
gracias a la semilla que ella sembro, hay
mas de cincuenta personas, contando
hijos, nietos y bisnietos, que estamos
disfrutando de uno de los bienes mas
importantes y gratificantes de la tierra,
como es la lectura. |

AMALIA JORGE FRIAS
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Una historia de optimismo y vitalidad

T T L _

BABALENA

o la sonrisa ru

| @

Baba Lena, que en ruso significa abuela Elena, es una nonagenaria chiquita, llena de
vitalidad y optimismo, que se ha convertido en estrella de las redes sociales por sus
viajes en solitario por el mundo. El pasado mes de abril, esta abuela viajera recorrié
Tenerife durante una semana invitada por una prestigiosa clinica dental del Puerto

de la Cruz, fue la historia de un flechazo.

Su imagen en las redes sociales”, reconoce Amaya Séaez,

gerente de una clinica odontolégica portuense. Esta abuelita

mochilera, de 90 afos, la habia conquistado, “qué fuerza, que
valentia y determinacion”.

F ue un amor casi desde el primer momento, desde que vimos

En sus fotos por el mundo, expuestas en las redes, Baba Lena
sonreia con l0s 0jos bien abiertos y los labios deliberadamente
cerrados. “Como es natural, enseguida nos salté a la vista que no
tenia dientes”, este hecho proporciond a Amaya el pretexto perfecto
para invitarla a conocer Tenerife: llenar de dientes esa sonrisa.

Asi, se pusieron manos a la obra. Mensajes primero en ruso y luego
en inglés se cruzaron desde Tenerife a Krasnoyarsk y viceversa,
durante varios meses. Un importante hotel del Puerto de la Cruz
se suma a la idea y se ofrece para el alojamiento, poco a poco
se fueron venciendo las dificultades que iban surgiendo hasta que
Baba Lena se subid a un avién, dejo la fria y lejana Siberia y aterrizd
en esta cdlida isla atlantica.

.-

Su sonrisa entranable luce ya completa



Un largo viaje

Tras un largo viaje de 17 horas,
con 90 anos como equipaje, su
abrigo y su inseparable baston
llegaba Beba al aeropuerto del
Sur. Una vez hospedada en el
hotel, Baba pasaba consulta
diariamente enla clinica anfitriona,
“hacia muchos anos que no tenia
dientes, el hueso no estaba en
condiciones como para poner
implantes en un viaje tan corto,
para una persona de su edad
que ademas vive demasiado
lejos”, apunta la gerente.

“Baba Lena tenia una dentadura k
postiza, pero no le ajustaban bien,

se movian y por €so ni siquiera las trajo consigo”. Teniendo en cuenta
su fisonomia y sus rasgos, €l equipo de profesionales de la clinica le
fabricé una protesis a la medida, “si vemos las fotos de antes y después
realmente parece que ha rejuvenecido 20 anos, y se ve muy natural.
Evidentemente en una persona de esta edad no debemos colocar
una protesis perfectamente alineada, blanca, radiante y sin aparente
desgaste porque resultaria antinatural —aclara Saez—, Baba paso6 de las
papillas y el pescado a pedimos que la llevasemos a comer un buen
trozo de carne”.

Entre consulta y consulta, la abuela mochilera recorrio los lugares
mas emblematicos de la Isla: nuestro Teide, el Valle de La Orotava,
la capital de la Isla o La Laguna. En la visita al Mercado Nuestra
Senora de Africa todo lo tocaba y se asombraba por el color o el
tamano de las frutas, “,Cuanto es en rublos?”, le preguntaba a la
traductora (Baba solo habla ruso) en cada puesto que paraba. En el
Jardin Botanico se agachaba a oler cada flor, acariciar cada hoja y
no dejaba de repetir lo sorprendida que estaba por la vegetacion de
la Isla. Durante la visita a la ciudad de Aguere quiso comprar imanes
de recuerdo para llevar a sus familiares, y la rematé con un buen
plato de costillas, papas y pifias.

Emocionada y agradecida

Fueron unos dias intensos, después de la Ultima consulta de control
y una emotiva y agradecida despedida de todo el equipo de la
clinica, Baba Lena ya puede lucir la sonrisa de Tenerife en sus viajes
por el mundo. Tras su paso por la Isla, esta pequefia gran mujer nos
dejo su ejemplo y el secreto de su vitalidad, “no beber alcohol, no
fumar, moverse mucho y tomar mucho té¢”. m

A los pies del Teide

Una vida de privaciones

La vida de Babushka, el alias de esta abuelita trotamundos
en las redes sociales, no ha sido siempre tan divertida.
Nacida en la dura Siberia de 1927, las privaciones y la
hambruna fueron el pan de cada dia. Huérfana desde
temprana edad, surcaba los campos con bueyes para
sobrevivir. Coexistié con los anos de guerra, se casd con un
militar que la maltrataba y tuvo una hija con él. Sufria tanto
que huyo con ella para instalarse en la importante ciudad
de Krasnoyarsk (Siberia Oriental) en la ruta del ferrocarril
transiberiano, donde reside en la actualidad. 9

ansina

Con todo lo que ha pasado, no cuesta imaginar por qué a
Baba Lena no le asusta nada. Hace siete anos decidio ponerse
el mundo por montera, desde entonces ha visitado la
Republica Checa, Alemania, Polonia, Turquia, Israel, Vietnam,
Republica Dominicana. .., acompanada por su peculiar sonrisa
y su gorrito de ganchillo que ella misma confecciond. Pronto la
historia de Baba Lena se hizo viral por las redes y muchas son
las empresas que se ofrecen para colaborar en la financiacion
de sus aventuras viajeras. B
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Comprando regalitos de recuerdo
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acida en La Orotava en 1908, Nieves
Lugo dejoé unas imagenes de gran
valor histérico y patrimonial de la is-
las de Tenerife y de La Palma, unas
imagenes que han sido recuperadas y digi-
talizadas por Fimoteca Canaria y que sirven
también para dar a conocer otra faceta de
esta mujer, su aficion al cine, una actividad
que desarrolld desde su juventud hasta su
muerte en 1958, a la edad de 50 afos.

La recuperacion de estas peliculas se inicid
hace dos anos, cuando Filmoteca recibié de
la familia de Nieves Lugo un total de 15 bobi-
nas en formato 16mm y Pathé Baby que ha-
bian sido filmadas por ella'y por su hijo Miguel
Angel, quien siguiendo la aficion de su madre
estudio cine en Madrid.

Las imagenes de Nieves Lugo

Nieves Lugo y Benitez de Lugo se interes6
por el cine desde muy joven y con sélo 25
anos fimo el Corpus de La Orotava con una
camara de Pathé Baby (1933). En aquellas
imagenes aparecian los operadores de la
Fox, que se encontraban en el mismo lugar
rodando para los noticiarios Alfombras ma-
gicas de la Fox dedicados a Tenerife. En la
década de los treinta, también registrd6 cam-
peonatos de tenis, un partido de futbol entre
el Tenerife y el Real Madrid, croquet en el Club
Inglés del Puerto de la Cruz, las romerias de
La Orotava, bailes folcldricos, imagenes del
Obispo Domingo Pérez Caceres dando una
misa al aire libre en la plaza del Ayuntamiento
de La Orotava, vistas de La Marzagana (La
Perdoma) y un temporal de mar en el puerto
de Santa Cruz y en el Puerto de la Cruz.

Una formacion autodidacta que se
canalizo mediante la lectura de libros
técnicos y revistas especializadas.
Recibia publicaciones especializadas,
estudiaba, investigaba, experimentaba

De sus estancias en La Palma nos dej6 ima-
genes del Puerto de Santa Cruz de La Palma,
Coronacion y procesion de la Virgen de las
Nieves, vistas de Oropesa (Barlovento) y de la
fiesta de San Estanislao, entre otras.

Posteriormente, en 16 mm y color, fimé en
la década de los cincuenta competiciones de
natacion y de saltos de trampolin en el Puer-
to de la Cruz, el paseo de los ancianos por
el colectivo de taxistas, los fuegos artificiales
de Garachico o escenas campestres del nor-
te de Tenerife, una misa en el Teide, rome-
rias, corpus y procesiones de Semana Santa
en La Orotava, el charco de la Coronela del
Puerto de la Cruz y algunas fimaciones en el
hospital de La Orotava, del que era director,
su marido, Méaximo Martin y Martin.

A mediados de los cincuenta, Nieves Lugo
se adentrd en un importante y nuevo pro-
yecto: la pelicula de ficcion La sortija encan-
tada (1955), basada en un tebeo infantil de
la coleccion Cuentos Azucena (Barcelona,
Ediciones Toray). Para ello adaptdé un guion
que ofrecia una nueva version del cuento de
Cenicienta. La pelicula -de 17 minutos de du-
racion, en color y blanco y negro, en formato
de 16 milimetros y muda-. Ademas, selec-
ciono a los actores entre familiares y amigos
para rodar en el Valle de La Orotava. Nieves
Lugo se encargd de la produccion, direccion,
guion, fotografia y montaje, ademas de dise-
Aar y dibujar los 36 rotulos para explicar las
escenas. El resultado fue otro ejemplo mas
de los destellos de su inconmensurable cau-
dal creativo.

Considerada una superdotada

Estudio inglés, francés, aleman -y hasta sue-
co-, que llegd a hablar y escribir con la fluidez
suficiente para hacer los honores a algunos
ilustres visitantes alojados en el Hotel Taoro
del Puerto de la Cruz.

Entre 1947 y 1949 participd en varios con-
Cursos organizados por la revista Sombras

Una apasionada de la cultura que supo
compaginar su vida familiar de esposa y
madre de cinco hijos con aficiones artisticas
como la musica, la magia, la pintura, la
fotografiay el cine. Cultivé estas actividades
de forma autodidacta, siendo en lafotografia
donde destaco especialmente.

Nieves Lugo

la primera cineasta
de Canarias

(Madrid), donde publicé cuatro de sus foto-
grafias, siendo éste el impulso necesario para
exponer sus trabajos en diferentes salones
de fotografia artistica.

A principio de los afos 50 formd parte de la
Agrupacion Fotografica Canaria (Las Palmas
de Gran Canaria) y de la Agrupacion Fotogra-
fica de Tenerife (Santa Cruz de Tenerife), don-
de los fotdgrafos aficionados de este periodo
defendian el clasicismo técnico y el rigor es-
tético de la fotografia.

~ Secuencia de uno de sus cortos

Una formacion autodidacta que se canalizd
mediante la lectura de libros técnicos y re-
vistas especializadas. Siempre estaba con
algun proyecto entre manos, con alguna pro-
puesta o algun reto. Recibia publicaciones
especializadas, estudiaba, investigaba, expe-
rimentaba.

Nieves Lugo se nos muestra como una mu-
jer adelantada a su tiempo, de espiritu critico,
laboriosa, creativa, culta, curiosa... Educada
con las hermanas de la Asuncidn, guienes
la consideraban una superdotada. Su vida
transcurrié entre La Orotava y los largos vera-
neos palmeros en la finca familiar de Orope-
sa, en la costa de Barlovento. Contrajo matri-
monio en 1934 con Maximo Martin y Martin,
natural de La Palma y médico de profesion, a
quien ayudaba con el revelado de las radio-
grafias. &



Coro de Asociacion Pro Tercera Edad Rosalva (La Matanza de Acentejo)

En la actualidad, esta veterana formacion esta integrada por una decena de coristas, que ensayan cada miércoles en su
local social. Cuenta con una larga trayectoria de conciertos e intercambios con otras agrupaciones similares. Su filosofia
es disfrutar con la musica coral, cubriendo las expectativas establecidas a nivel musical, cultural y de convivencia.

‘Rosalva’, Tagoro Victoriero’y Guayonje’
se unen en el encuentro coral de La Matanza

Las personas aficionadas a la musica
coral tuvieron una cita en el Centro de
Mayores de La Matanza de Acentejo,
que se Vistid con sus mejores galas para
acoger un encuentro de agrupaciones
coralesformadas por personas mayores.

rganizado por Ansina, con la colaboracion de los anfitriones

de la Asociacion de Mayores Rosalva, el encuentro reunio

a tres formaciones de la comarca que, bajo la direccion

artistica de José Moreno, interpretaron piezas musicales
de los mas diversos estilos. El encuentro tuvo un marcado acento
comarcal con las dos corales invitadas que provenian de los
municipios vecinos de Tacoronte y La Victoria de Acentejo. Una
velada cultural de primer nivel a la que asistieron cerca de un
centenar de personas amantes de este género musical.

La Coral Rosalva actué para cerrar el encuentro con 20 afnos’,
‘Loros’, La paloma’y Veneracion”. Antes lo hicieron Tagoro Victoriero
y Guayonje, de Tacoronte, que interpretaron 'El Ultimo drago’, Zamba
de mi esperanza’ ‘Amarrao con P’, ‘Dos puntas’, La media vuelta
‘Ella’, ‘Celoso’y 'Mazurca de Géldar’. Tras las esperadas actuaciones
de las corales, el encuentro fue clausurado con la previa entrega
de diplomas a todos los participantes. Para los organizadores,
ademas de disfrutar de la buena musica, este concierto favorece
la convivencia entre los mayores, por ello desde la directiva del
colectivo matancero hacen una valoracion positiva del evento.

La voz es uno de los canales expresivos mas ricos que una persona
posee. Cantar entusiasma, emociona, une... Muchas personas se
acercan a un coro con busquedas diferentes, hay quienes desean
aprender a cantar, quienes buscan un espacio para canalizar sus
aficiones artisticas o quienes, simplemente, buscan ocupar su
tiempo libre compartiendo experiencias enriquecedoras. La musica
coral es un ambito de encuentro y de sociabilidad. ™

Coro de Asociacion de Mayores Tagoro Victoriero (La Victoria de Acentejo)
Esta agrupacion emprendié su andadura musical hace dos anos. Esta
formada por 15 integrantes que pretenden hacer llegar la musica coral a
todos los vecinos, como una actividad mas de las tantas que Ansina pone
a disposicion de nuestros mayores.

Desde la directiva del colectivo matancero
hacen una valoracion positiva del evento

Coro de Asociacion de Mayores Los Moralillos de Guayonje (Tacoronte)
Es una coral de reciente creacion, apenas cinco meses, donde impera la
motivacion, el trabajo, la constancia y el interés de su media docena de
integrantes.
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El comedor
de Carmita

Carmen Correa Mesa recibio el
pasado ano el Premio Valores
Humanos de Ansina por su ca-
ritativa labor en beneficio de las
personas mas necesitadas de la
sociedad, tarea que desempe-
Na desde hace mas de 30 anos
a través del pequeno Comedor
Social de Las Cabritas.

armita, es Carmen Correa Mesa. Na-

tural de Hermigua, La Gomera (1938)

quedd huérfana de madre a muy

temprana edad, “tenia tan sdlo tres
afitos cuando mama partio, pero sé que su
amor se quedd conmigo”.

Se traslada a Tenerife a la casa de su abuela,
Mama Pepa, momento desde el cual queda
al cuidado de sus tias. “A pesar de la situa-
cion que me toco vivir tuve una infancia muy
feliz, nunca me faltdé nada, tuve para vestir,
para comer, si no con lujos siempre tuve al
menos para estar bien”, cuenta la premiada.

Siendo adolescente conoce a su futuro espo-
so, Francisco Guillén. Desde entonces se en-
trega en cuerpo y alma a su matrimonio y a su
familia. El hombre trabajaba en una empresa
de transporte turistico, cuya jornada era de sol
a sol.

Con ese horizonte transcurren sus dias, has-
ta que a mediados de la década de los 80,
una comunidad de religiosas establecida en
la Isla, le propone la tarea de poner en mar-
cha un comedor social para personas con
escaso apoyo familiar y falta de recursos.
“Desde el primer instante mi predisposicion
fue total”, senala Carmen mientras recuerda
aquellos primeros anos no exentos de obs-
taculos, “han pasado ya 31 anos, pero esta-
MOS Mas Vvivos que nunca”.

En la decada de los 80,

una comuniaad de religiosas
establecida en la Isla,

le propone la tarea de poner
en marcha un comedor
social para personas con
escaso apoyo familiar y
falta de recursos,

“han pasado ya 32 anos,
pEro estamos mas vivos
que nunca”

La crisis econémica ha provocado que el nivel
adquisitivo de muchas familias se haya reduci-
do sustanciamente, llevandolas a situaciones
extremas. Si hace unos afnos el perfil mas re-
currente en los comedores sociales era el del
inmigrante sin recursos o el del “sin techo”, hoy
en dia, el mas repetido es el de la persona que
se ha quedado sin empleo, como explica Car-
men Mesa.

Un plato caliente

Al comedor, situado en el popular barrio de
Las Cabritas (Ofra), se acercan muchos po-
bres, toxicomanos, personas mayores que
viven solas y muchos jovenes que se han que-
dado en el paro y se encuentran sin recursos,
“a veces me ahogo en el cansancio, pero en
seguida me repongo, s€ que hay que seguir
adelante, hay gente que lo esta pasando muy
mal, que ni siquiera tiene algo tan basico como
un plato caliente de comida al dia, por eso son
importantes estos comedores sociales y la
ayuda que recibimos de todas las personas

voluntarias que dedican una parte de su tiem-
PO a ayudar a los demas”.

En el comedor social de Carmita son una
quincena de voluntarias y voluntarios, casi
todos mayores, que cuentan con el apoyo
de empresas o de particulares que colaboran
de forma desinteresada, “como un grupo de
seforas que nos compra el aceite que ne-
cesitamos, otras nos hacen una compra, o
un sefnor nos llena los congeladores cuando
se quedan vacios... de esta manera vamos
escapando”.

El pequefno comedor social, que lleva el nom-
bre de San Vicente de Paul, abre todos los
lunes y miércoles, de 14:30 a 21:00 horas,
y a los que acuden se les reparte, ademas,
fiambreras con comida para otros dias de
la semana. De caracter noble y solidario, y
con ganas de seguir adelante a pesar de sus
anos, Carmen Correa Mesa merecio el pasa-
do ano el Premio Valores Humanos de Ansina
por su callada labor en beneficio de las per-
sonas mas necesitadas de la sociedad. &
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Mediante el contacto con
sus abuelos, los ninos vi-
ven nuevas experiencias,
descubren tradiciones vy
nuevas aficiones, pero lo
mas importante de esta
relacion con los abuelos
es el valor y el respeto de-
rivado del intercambio en-
tre personas de diferentes
generaciones unidas por
un vinculo afectivo.

P

)

#¥8%o Eduardo Lentini ,

La SEGG recomienda
no sobrecargar de tareas

a los abuelos

0s abuelos desempenan un papel fun-

damental en la educacion de los hijos,

especialmente en lo que se refiere a la

transmision de ensefanzas y valores.
Y esta relacion también es beneficiosa para
los abuelos, ya que les ayuda a combatir la
soledad, les hace sentir mas vivos vy Utiles,
les ayuda a mantener una buena forma fi-
sica, les proporciona un mejor rendimiento
cognitivo, se sienten mas integrados y es
una oportunidad para vivir una “segunda
paternidad.

A pesar de estos beneficios compartidos,
la Sociedad Esparnola de Geriatria y Ge-
rontologia (SEGG) recuerda que hay que
tener presente que cuidar de los nietos
debe ser una actividad placentera para
abuelo y nieto, evitando que se convier-
ta en una carga para la persona mayor,
ya que esta situacion puede conllevar, a
la larga, problemas de estrés, ansiedad o
depresion si los abuelos se ven sobrecar-
gados de actividades y responsabilidades
con los nietos en detrimento de sus pro-
pias necesidades.

A tiempo completo

Y es que, en la actualidad, la situacion eco-
nomica junto con la dificultad para conci-
liar la vida laboral y familiar de los padres

Se da la curiosa
paradoja de la “doble
dependencia” ya que,
slendo potenciales
receptores de cuidados,
a su vez se dedican al
cuigado de sus nietos

hace que los abuelos espafnoles dediquen
una media de siete horas diarias al cuida-
do de sus nietos. Si bien es cierto que en
la mayor parte de los casos, esta actividad
se hace de forma voluntaria y con agrado,
también es verdad que, en algunos casos,
las abuelas y abuelos tienen la sensacion
de realizar una jornada laboral a tiempo
completo y se sienten forzados en unas
cargas de cuidados y educacion.

Ademas, hay que tener en cuenta el estado
de salud de los abuelos cuidadores, ya que
muchos de ellos padecen dolencias e inclu-
S0 limitaciones y se da la curiosa paradoja
de la doble dependencia” ya que, siendo
potenciales receptores de cuidados, a su
vez se dedican al cuidado de sus nietos. B

Decalogo del
abuelo canguro

La SEGG recomienda a los
abuelos que, a la hora de
asumir la tarea de cuidar a
sus nietos, tengan en cuenta
el siguiente decalogo:

Hazlo que puedasy no te sobrecargues

de labores. Cuidar de los nietos debe
ser una actividad placentera, nunca una
carga o una labor que nos supere.

Aprende a decir “No”. Ante tareas en

las que no te veas capaz, o si tienes
otros planes o compromisos, no tengas
miedo de decir a tus hijos que “hoy no
podras cuidar de tu nieto.

No descuides tu salud. Conoce dénde
estan tus limites y no te olvides de tus
revisiones médicas.

Establece una buena comunicacion.

Ante cualquier problema o si la
situacion se te va de las manos, hablalo
con tu hijo/a. Lo mejor sera establecer
unas reglas basicas y que siempre haya
una comunicacion fluida entre ambos.

Resérvate tu propio espacio y tiempo.

Sigue practicando las actividades que
tanto te gustan y disfruta de tus ratos de
OCiO.

Mantente en buena forma fisica. Haz
gjercicio, sigue una dieta adecuada y
estimula tu mente.

No te sientas culpable si no eres

capaz de realizar las tareas como las
antes. Debes pensar que ya no tienes
ni la agilidad, ni los afnos que cuando tu
tenias hijos y es l6gico que las cosas no
te salgan igual de bien o incluso que no
puedas desempefar alguna tarea, no te
culpes por ello.

Intenta realizar actividades con tu

nieto que se adecuen a ti y que os
reconforten a los dos. Debes pensar
también en ti a la hora de planificar
actividades, por ejemplo, llevar a tu nieto
a un parque de atracciones puede ser
demasiado inadecuado Yy estresante
para ti, pero en cambio un paseo por el
pargue 0 unos juegos de mesa pueden
resultar estupendos para pasar una
tarde.

Pon limites. Estar con el abuelo no

significa que el nieto “haga lo que le dé
la gana”. Establece una serie de normas
que tu nieto debe cumplir cuando esté
contigo.

1 Disfruta de tu nieto y de los

momentos compartidos con él.
Intenta ver el lado positivo de las cosas
y saca partido a las experiencias vividas
junto a tu nieto. |
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LA SALUD ES LO PRIMERO

El término “empoderamiento” comenzo a utilizarse en la segunda mitad del siglo XX, surgiendo primero €
Estados Unidos y posteriormente relacionado al feminismo. Se trataba de colectivos vulnerables que al aun
logros sociales. Actualmente el término se aplica a otros colectivos que por sus caracteristicas también pL
bles, y las personas mayores se encuentran reflejadas en esta situacién.

Empoderamiento en la p.
que se hace mayotr

, ,1
H_u&

mpoderamiento se refiere a dotar de

poder a la persona o colectivo, para

que asuman la toma de decisiones que

atafen a su propia vida o situacion.
Hace anos se consideraba a las personas
mayores como sujetos pasivos, que no par-
ticipaban en la toma de decisiones y que te-
nian que dejarse llevar por las circunstancias
que les tocaba vivir.

VICTOR LIMIA HDEZ.*
SANTA CRUZ

A dia de hoy la persona que va envejeciendo
asume un papel activo, aunque este rol no
siempre es cierto pues quedan reminiscen-
cias de tiempos pasados y hay personas con
rasgos de personalidad que los hacen ser
menos activos de lo que pudieran ser.

COmMo se empodera una persona

Para empoderarse la primera circunstan-
cia que debe existir es tener conciencia de
la propia situacion y de que todo se puede
cambiar, la toma de conciencia es primordial
en cualquier proceso de cambio, es el cam-
bio de mentalidad, el enfocar los problemas
desde otro punto de vista en el que los pro-
blemas se pueden resolver, con una actitud
positiva, dejando a un lado el victimismo o el
conformismo.

La segunda circunstancia que debe existir es
la voluntad de la propia persona, el tener ga-
nas de tomar las riendas de su vida y hacerse
con el control, este paso es imprescindible
para todo lo demas, pues se puede tener
conciencia de que existe un problema pero
no tener las ganas de resolverlo.

Una vez se dan estas circunstancias de toma
de conciencia y voluntad de cambio, todo lo
demas se convierte en buscar formas de so-
lucion.

La informacion es poder
Existen muchas formas para empoderarse,

la informacion es la base de todas ellas. Hay
que buscar la informacion que existe sobre

el problema que queremos resolver y hoy en
dia, en la era de internet todo se vuelve mas
sencillo, pues existe una cantidad ingente de
informacion a nuestra disposicion. Ademas,
con los buscadores modernos se facilita mu-
cho el acceso a los contenidos que quere-
mMos encontrar. La informacion es poder, por-
que nos da el conocimiento para saber como
funcionan las cosas. Las nuevas tecnologias
han facilitado mucho no solo el acceso a la
informacion sino también a la hora de hacer
tramites de cualquier tipo. Todas las adminis-
traciones y empresas cuentan actualmente
con paginas en internet desde la que se pue-
de consultar o realizar cualquier gestion, e in-
cluso plantear quejas y reclamaciones.

También se puede obtener la informacion
acudiendo a colectivos o entidades a los que
preguntar, o simplemente conversando con
cualquier persona, la informacion esta por to-
das partes.

Con la informacion que se adquiere ya la per-
sona se encuentra en otra situacion, en la
que conoce mejor el problema que le afecta,
puede elegir qué caminos tomar, puede ne-
gociar tanto con los profesionales como con
el entorno sobre las decisiones a tomar.

En el caso de las enfermedades, no es lo
mismo una persona que padece diabetes y
No conoce su problema a otra que se preo-
cupa por informarse, por mejorar su calidad
de vida, con conocimientos sobre su enfer-
medad, los alimentos que puede tomar, las
senales de alerta que pueden surgir, y cuan-
do surgen el poder pedir ayuda. Una persona
que conoce su enfermedad puede aceptarla
mejor, pues entiende qué le pasa, cuando
acude a los profesionales de la salud pue-
de entender mejor por qué le mandan tal o
cual pauta de tratamiento, y si no lo conoce
lo pregunta y forma parte de la toma de de-
cisiones, como una parte mas del conjunto y
participando activamente en su mejoria.

Mejora de la calidad de vida

Una persona empoderada mejora su calidad
de vida, se siente mas feliz pues aumenta su
autoestima, se siente parte del conjunto, se
siente importante. El empoderamiento abar-
ca todas las areas de la persona, no solo la

Una persona empoderada me
se siente mas feliz pues aument
del conjunto, se siente importa

salud, sino también la parte social, la politica,
la econdmica.

Asi, el empoderamiento se puede dar en el
ambito personal, que es cuando una persona
gjerce el control de su propia vida en asuntos
que le afectan directamente, como puede ser
Su propia salud, administrar su economia, al
hacer gestiones en el ayuntamiento, puede
sacar entradas al teatro en internet, planificar
SUS vigjes, organizar una reunion con amigos,
actividades de voluntariado, afiliacion politi-
ca. Es adquirir autonomia y capacidad para
evitar la dependencia hacia otras personas,
actuando libremente en lo que quiere hacer.

Se puede hacer empoderamiento en el am-
bito del entorno personal, en lo que afecta a
las relaciones con amigos, familiares, vecinos,
participando y colaborando en conjunto y es-



o Con un programa de visitas guiadas
n movimientos de personas negras en

ar sus esfuerzos consiguieron grandes AnSina CEIEbra EI X ani\lersa riO
eden ser considerados como vulnera- - " - L
del Teide como Patrimonio Mundial

— o

declarado Patrimonio Mundial de la Humanidad por la Unesco en 2007 con la

Es sin duda el lugar que mas identifica Tenerife. El Parque Nacional del Teide fue
categoria de Bien Natural.

Con motivo de cumplirse el décimo ani-
versario de tal reconocimiento, Ansina ha
puesto en marcha una proyecto de visi-
tas guiadas con los centros y asociacio-
nes de mayores de la Isla.

»,

En las imagenes, nuestros mayores re-

ora su ca //dao’ o’e Vida, corren esta maravilla de la naturaleza, de

. \ gran interés cientifico y paisajistico. A ello
A SU autoestima, se siente parte  se anaden su riqueza de fauna y flora,
nt e con una gran cantidad de endemismos.
Se trata del mayor espacio natural prote-
gido de toda Canarias. ®
tableciendo normas de convivencia y relacion

que sean positivas, basadas en el respeto mu- Una maravilla de la naturaleza ,
tuo, en la asertividad, en la autorrealizacion. . re . T
clentifico y paisajistico

También se practica el empoderamiento en -
el ambito colectivo, cuando un conjunto de :
personas se redinen y aunan esfuerzos para
lograr un bien comun. En este punto las per-
sonas mayores han conseguido muchos lo-
gros sociales, pero todavia pueden conseguir
mas. Con el envejecimiento progresivo de la
poblacién, cada vez aumentara el ndmero
de personas mayores de 65 anos, con sus
problemas especificos, con aumento en las
demandas, y es en este tipo de colaboracion
donde la unién de un colectivo que persigue
una mejora adquiere los mayores beneficios,
juntos somos mas fuertes.

*V.L.H. es médico adjunto adscrito al Hospital
Febles Campos del IASS
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Es muy comun oir de personas que no han realizado aun su testamento, argumentos que
tienen que ver con no querer tratar ese tipo de temas en vida, que es mejor que decidan sus
familiares, e incluso que no cuentan con suficientes bienes para hacerlo. Sin embargo, estas
explicaciones carecen de logica al escuchar casos de herencias que terminan dividiendo a
toda la familia. Luz Maria Viera, abogada y mediadora, nos ofrece en esta nueva seccion de
ANSINA las principales razones para testar y no dejar nada al azar.

estamento: ésio no?

LUZ MARIA
VIERA GONZALEZ
SANTA CRUZ

acer testamento garantiza la repar-

ticién de los bienes segun la volun-

tad del testador, facilitando asi a los

herederos todos aquellos tramites
que conlleva la adjudicacion de la heren-
cia. Aunque econémicamente no supone un
gran coste, son numerosas las dudas lega-
les que surgen en el momento de testar:

-¢En qué consiste este acto?
-¢, A partir de qué edad se puede otorgar?

El testamento es el acto formal por el que
unilateralmente una persona sola establece
para después de su muerte, las disposicio-
nes patrimoniales o0 no (como pueden ser
reconocimiento de un hijo, nombramiento
de un tutor para los hijos menores de edad,
etc.) que le competan, pudiendo siempre
cambiarlo o derogarlo. En esencia, el tes-
tamento es disponer para después de la
muerte.

Existen distintos tipos de testamento, sien-
do el mas aconsejable y por tanto el mas
comun, dadas sus innumerables ventajas, el
testamento abierto notarial. En éste, el no-
tario, como profesional, garantiza que tanto
la forma como el contenido del documento
se ajustan plenamente a la legalidad y a la
voluntad del testador. Asimismo, le corres-
ponde conservar en el archivo notarial el ori-
ginal que ha sido firmado, entregandose una
copia del mismo al que hace testamento.

La realizacion de este testamento como re-
gla general, no requiere la presencia de tes-
tigos, excepto en aquellos supuestos en los
que el testador, por ejemplo, no sabe firmar,
o cuando lo solicite el notario o el testador,
entre otras causas.

En el acto de testar, el notario resolvera to-
das las cuestiones que puedan surgir sin
coste adicional alguno y de manera confi-
dencial, redactando él mismo el documento.
El testador, asistira personalmente provisto
de su Documento Nacional de Identidad
(DNI), e indicara no solo los destinatarios de
su patrimonio sino también la forma en que
éste se repartird. En algunos casos, podra
solicitarse las escrituras de los bienes.

Pueden otorgar testamento todas las perso-
nas mayores de catorce aflos que no tengan
prohibicion legal expresa al respecto. Cabe
sefalar una excepcion en este sentido, pues
para el testamento oldgrafo (escrito y firma-
do de punoy letra por el testador) se precisa
tener la mayoria de edad.

Realizar otro testamento

Realizado el testamento, puede volver a ha-
cerse otro por las circunstancias que sean,
aunque se haya expresado en él la voluntad
de mantenerlo hasta la muerte. No obstan-
te, el Unico que se tiene por valido es el Ulti-
mo, salvo aquellos supuestos en los que el
testador declare en el nuevo, que el anterior
subsista en todo o en parte.
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La no realizacion de testamento —pues no
es obligatorio-, no implica la pérdida de los
bienes que se poseen, ya que la ley en estos
supuestos determinara quiénes seran los
parientes herederos del fallecido.

Hacer testamento
garantiza el reparto
de los bienes segun
nuestra voluntad

Como ya se menciono, hacer testamento
notarial no genera un gran desembolso eco-
NdGMICO, pUes Su precio No suele sobrepasar
los sesenta euros, salvo casos excepciona-
les.

Existen despachos de abogados y actual-
mente asesorias on line que asisten en la
realizacion del documento de testamento,
servicio que va desde el asesoramiento y
redaccion del mismo, hasta la solicitud de
cita en la notaria. Eso si, el testador debera
firmar personalmente ante el notario el do-
cumento o, de lo contrario, éste carecera de
validez. m
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Los chorros de Igueste de San Andrés

lucieron como antano

Conmotivodelapasada festividad de San Juan, y conscientes de laresponsabilidad hacialas generaciones
futuras, los mayores de Igueste de San Andrés rescatan, después de cuatro décadas, la tradicidn popular
de enramar las fuentes publicas o “chorros” de agua de este pueblo de Anaga.

n un pasado no muy lejano los cho-

rros tuvieron un papel fundamental en

el abastecimiento de agua potable a la

poblacion; fueron también auténticos
mentideros, lugares de encuentro y tertulia
de los vecinos que acudian con sus cubos
y cacharros a proveerse de agua para el dia
a dia.

Fue a finales de la década de los 70, cuando
comenzo el suministro de agua a domicilio
en este nucleo del municipio de Santa Cruz
de Tenerife; hasta ese momento, el agua
se obtenia de los once chorros existentes,

cinco de los cuales aln se mantienen en
uso: Fuente de San Antonio, Chorro de San
Benito, Fuente de San Pedro, Chorro de la
Playa...

Esta costumbre de enramar o engalanar
las fuentes publicas era realizada por los
vecinos proximos a cada uno de los cho-
rros, que rivalizaban en creatividad y ori-
ginalidad. Ademas de ramas, los motivos
ornamentales mas comunes eran flores,
frutas y otros vegetales: higos, peras, ce-
bollas, pimientos, tomates... El efecto es
de una singular belleza estética que pro-

Esta costumbre de enramar o engalanar las fuentes publicas
era realizada por los vecinos proximos a cada uno de los chorros,
que rivalizaban en creatividad y originalidad

pios y extranos han podido admirar du-
rante estos dias, gracias a la recuperacion
de una tradicion que pretende resaltar la
importancia del agua como elemento de
prosperidad, indispensable para la vida.

Asi, esta vispera del dia de San Juan Bautis-
ta, estos chorros de Igueste de San Andrés,
adornados con mimo, lucieron como antafio
gracias al trabajo de los vecinos mayores y
el apoyo de la animadora sociocultural Car-
men Delia Martin. Esta idea cumple con el
objetivo del Programa Ansina de lograr me-
tas individuales comunes, a partir de las in-
quietudes de los propios mayores para dar a
conocer parte de sus vivencias para estimu-
lo de las generaciones futuras. B

ansina
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DIAS DE PLAYA

Nueva temporada

estival de Ansina -

Como cada ano por estas fechas, Ansina centra buena parte de
SuU programacion en las actividades en la playa. La importancia
de estos dias de gjercicios y banos al aire libre reporta innumerables
ventajas para la salud debido a los efectos positivos del mar. Los
usuarios de los centros y asociaciones de mayores de la Isla disfrutan

estas semanas de las zonas de bafno repartidas por todo el litoral insular,
aprovechando las propiedades del agua para realizar ejercicios que en
otro medio no serian posible. Estos bafos son guiados y supervisados
por los profesionales del Programa Ansina. Se trata de una actividad
muy demandada en estas fechas de tanto calor. |

Estos barios
son gquiados y
supervisados
por los
profesionales
del Programa
Ansina




Ejercicios y banos al aire libre reportan
innumerables ventajas para la salud
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TlTSA pone en marcha

su campana

Treintaneros

El Cabildo de Tenerife, a traves de Transportes
Interurtbanos de Tenerife (TITSA), ha puesto en
marcha, unano mas, lacampana “Treintaferos”
con el objetivo de reducir alrededor de un
70% el coste de los viajes en guagua entre
el colectivo de jubilados mayores de 65 anos
durante los meses de verano.

a campana, que

comenzd a me-

diados de junio,

e extendera has-
ta el 30 de septiembre
o finalizacion de los bo-
nos a la venta, y permite
a las personas mayores
de 65 afos cuya pen-
sibn no supere los 900
euros mensuales disfru-
tar de los mismos des-
cuentos que se aplican
todo el ano a los ma-
yores de 65 anos con
rentas bajas o que no
alcanzan el Salario Mini-
mo Interprofesional.

El Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife se suma a esta cam-
pana, ofertando bonos para las lineas urbanas del municipio que
se pueden adquirir en el Intercambiador por los residentes en la
capital que cumplan con las condiciones requeridas.

En total, el Cabildo de Tenerife pondra a la venta 3.000 bonos
vélidos para lineas interurbanas y tranvia, sin derecho a transbor-
dos, mientras que el Ayuntamiento de Santa Cruz ofertara otros
1.000 titulos para las lineas urbanas.

Los bonos interurbanos tendran un precio de 12 euros y podran
ser adquiridos en las oficinas de informacion y ventas de TITSA
en las estaciones de Costa Adeje, Puerto de la Cruz, La Laguna
y el Intercambiador de Santa Cruz.

Los interesados deberan aportar original (no fotocopia) del recibo
de la pensién mensual y DNI. Se podra adquirir un maximo de 3
bonos por persona que cumpla las condiciones.

Por su parte, los bonos para las lineas urbanas costaran 7 euros
y solo podran ser solicitados por los jubilados residentes en el
municipio de Santa Cruz de Tenerife. Los titulos son aptos para
vigjar en todos los trayectos urbanos o lineas 900, asi como las
lineas 231 y 232 sin derecho a transbordos y podran adquirirse
en el Intercambiador de la capital hasta un maximo de 3 titulos.

Se exigen los mismos requisitos que para los bonos interurbanos
con el anadido de ser residente en el municipio de Santa Cruz de
Tenerife. W



DIiA DEL LIBRO

La libreria del Cabildo
acerca la poesia a los
mayores

Mas de 70 mayores tomaron parte, a través del
Programa Ansina, en el ‘Xl Maraton de Poesia’,
que durante 12 horas inundo de versos la Libreria
del Cabildo.

sta edicion, que estuvo dedicada al poeta y novelista tinerfenio
E Rafael Arozarena, arrancé por la manana con una masiva

participacion de escolares. La tarde tuvo como protagonista a las
personas mayores, quienes deleitaron al publico con sus versos a viva
VOZ.

El evento nacié en 2005 con el objetivo de promover y dar a conocer
la produccion literaria de autores canarios o la de aquellos que
se han inspirado en las Islas para sus creaciones. Los mayores
participantes en la lectura maraténica son integrantes de varias
asociaciones de la capital tinerfena, asi como de Agua Garcia
(Tacoronte) y Finca Espafna (La Laguna). Cabe destacar también la
presencia de un grupo reducido de mayores de la zona de Anaga.
Todos ellos, lograron la meta de mantener una lectura ininterrumpida

de poesia. &
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on una merienda en la sede social de

Garcia Escamez, los miembros de la

Asociacion de Mayores Corazdn de

Jesus se reunieron para rendir home-
naje a su ya expresidente Juan Miguel Ro-
jas Guillén. El sencillo acto, que contd con
la presencia de los trabajadores de Ansina,
supone un reconocimiento a su trayectoria
y buen hacer a favor de los mayores del ba-
rrio.

Miguel Rojas deja el cargo tras 8 intensos
anos al frente de la junta directiva. Des-
de 2009, este comerciante jubilado, de 78
anos, ha venido desarrollando un trabajo
ejemplar, “han sido muchos afnos al pie del
canodn, donde no pocos problemas se han
tenido que sobrellevar, pero me marcho con

Homenaje en Garcia Escamez al que
fuera su presidente durante 8 anos

la satisfaccion de dejar una asociacion de
mayores que, con la ayuda y el trabajo de
muchos, es ejemplo para otras”, sefald el
expresidente. “Hoy, el problema mayor que
tiene la entidad es que no hay quien se ani-
me a continuar esta tarea, por lo que la pre-
sidencia queda huérfana”.

Por otro lado, los trabajadores de Ansina
han querido arropar al homenajeado dedi-
candole unas palabras emotivas y reiteran-
do el buen trabajo realizado en este tiempo,
manteniendo unida a la junta directiva para
conseguir que el objetivo principal fuese el
bien como de todos los asociados. Segui-
damente, casi el medio centenar de mayo-
res reunidos disfrutaron de una merienda
servida en la propia sede. |
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EL RINCON DEL POETA

Pinceladas
toscaleras

ERNESTO RODRIGUEZ “CHICHARRITO”
SANTA CRUZ

PARA LEER

) Portada del libro,
SETArIe i
113;‘:._\. “:‘,r_;-n"? publlpado por.
Tenerife 200 Cursiva Editorial

Libro del poeta Fernando Garciarramos

naga aberrunto, es un poemario sobre la memoria, la orografia y topénimos de
esta parte de laisla; un romancero geografico evocador del paisaje bajo la éptica
de la experiencia personal, persistiendo en algunos mitos y leyendas. El libro de

Es un plan que esta trillado,
es de tiempo inmemorial;

Garciarramos, parte de la memoria y de un sustrato geogréfico y cultural. Su yo que se puede resolver,

lirico le sugiere en cada poema un apunte de caracter metapoético. el Conjunto del Toscal.

Los poemas de Anaga, surgen del corazén y la pupila del autor, y son un presagio, algo El digno Ayuntamiento,
esperado o presentido; el aberrunto canario, con un pequeno deje de melancolia donde sea practico, metodico:

se une la adolescencia y madurez del poeta que no ha dejado nunca estos senderos y que conjugue lo moderno,
veredas de Anaga, haciendo un recorrido circular que parte de Punta del Hidalgo hasta con parte del casco histdrico.

Santa Cruz de Tenerife, la capital.
Uni ble del do,
Poeta y escultor n inmueble del pasado

que en su tiempo dio su “Fruto”;

Fernando Garciarramos nacié en Santa Cruz de Tenerife, en 1931. Vive desde su infancia de g;an c/!es actog ./S.OC/ ales, ansina
en La Laguna, ciudad en la que ha desarrollado casi toda su vida académica. Doctor en que fue la casa Siliuto.
Bellas Artes por la Universidad de La Laguna, ha escrito una veintena de poemarios y 21

una antologia poética que han tenido como marco el patrimonio intangible de Canarias. Otro inmueble legendario,
que en el barrio ya destaca,

Artistay trabajador infatigable, cuenta también con una obra plastica repartida en espacios con deportes juveniles,
publicos de las islas, sus esculturas también se encuentran en museos y colecciones que es la Casa de Pisaca.
privadas de ambito internacional. En la actualidad se dedica exclusivamente a la poesia

y la escultura. ® Es un barrio ya moderno,

es eclectico, muy plural.
Que entre los chicharreros,

Viejas montanas de Punta Hidalgo salvemos pronto el Toscal.

\/iejas montarias de Punta Hidalgo, Vigjas montanas de Punta Hidalgo, é‘z ef Li/ea”;egg; rlz s;‘)agzls Z/a
naves que nunca veras zarpar. riscos que hablan de regresar. es de fina canteria,
Jamas sus quillas hieren las aguas, Mira que viene la mar de leva, en la Plaza de la Pila.
jamas sus proas rompen la mar. vira hacia tierra, ven a varar.
En la Semana Santa,

Sobre las cumbres nacen los suefios, Viejas montafias de Punta Hidalgo... hay grandes procesiones;

, p de mi . concurrido el Encuentro
viven los versos de mi cantar, tarde o temprano te lamaran. y el de Las Tribulaciones.
anida el ave de la leyenda, Viejas montarias de Punta Hidalgo,
remonta el vuelo la eternidad. fin del camino, punto final. ® Mucha gente comercial,

Carga Blanca y Cambulldon;
meédicos humanistas
y empleados un monton.

Vigjas montanas de Punta hidalgo,

fin del camino, punto final.

Quietas se quedan como los puertos,
_ pero la vida viene y se va. '

“Pasajes” bien conservados
y algunas ciudadelas,

“la Guaira”, “Santa Marta”
y muchas casas terreras.

Hace falta un Planeamiento,
en un barrio poligonal:
Urbanistas, arquitectos
para el Barrio del Toscal. ®
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Los municipios de Arico y San Miguel de Abona se suman como anfitriones al
proyecto de Ansina “Nuestros guias, los mayores”

ace algo mas de diez anos, el Pro-

grama Ansina inicia la experiencia

“Nuestros guias, los mayores”, una

actividad que auna voluntariado
cultural y turismo interior, y que pretende
mostrar los lugares de interés que se loca-
lizan en diversos municipios de Tenerife a
grupos organizados de mayores y escola-
res. Para esta actividad de visitas guiadas
se cuenta con el valioso aporte de un grupo
de mayores voluntarios, dispuestos a poner
sus conocimientos a disposicion de otras
personas.

A lugares tan pintorescos como Garachico,
Vilaflor, El Sauzal, San Juan de la Rambila,
Taganana o Icod de los Trigos se suman
ahora el casco histérico de San Miguel de
Abona y los antiguos nucleos de El Lomo y
Arico el Nuevo, en el municipio de Arico. Los
nuevos guias que participan como volunta-

Este proyecto, que se
desarrolla en colaboracion
con las asociaciones de
mayores y los ayuntamientos
de la Isla, fomenta

el envejecimiento activo

rios tuvieron su «bautismo de fuego» con las
primeras visitas concertadas de colegios y
asociaciones de mayores, explicando algu-
nos aspectos de la cultura y patrimonio lo-
cales enriquecidos con las propias vivencias
y anécdotas, haciendo de estas visitas una
experiencia mas cercana. Para ello, Ansina
les proporciona las herramientas necesarias
para poder orientar a los grupos de visitan-
tes.

Patrimonio del Sur

Las medianias del Sur de Tenerife cuentan
con muchos atractivos y unas condiciones
idoneas para este tipo de actividad. En el
caso de San Miguel de Abona las visitas
guiadas se realizan por las calles del casco
antiguo. Aqui, los participantes descubren
un singular conjunto histérico-artistico con
lugares como la Parroquia Matriz de San

- A
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Las gedlamas del sur de Tenerife ofrecen
tante una amplia varledad de rincones

mucho encanto




Miguel Arcangel, la Casa Museo El Capi-
tan, la Biblioteca Municipal (primera sede
del Ayuntamiento), la Casa Natal de Juan
Bethencourt, la Casa Azul (actual sede del
Consistorio) o la Casa Cuatro Esquinas,
donde se ubica la Oficina de Turismo.

En la ruta por el municipio de Arico, los gru-
pos inician el recorrido en su capital, la Villa
de Arico, también conocida como El Lomo,
visitando la parroquia de San Juan Bautis-
ta, los antiguos lavaderos vy el edificio del
Ayuntamiento. Mas tarde, los participantes
se desplazan en guagua hasta la cercana
poblacion de Arico el Nuevo para recorrer
Su casco histdrico, con sus antiguas caso-
nas de factura canaria. Para deleite de to-
dos, la visita a este lugar concluye a menu-
do con la animada musica de la Parranda
de Abades.

Casi sin pretenderlo, “Nuestros guias, los
mayores” esta realizando una importante la-
bor de dinamizacion de estas zonas de las
medianias surefias, fomentando el interés por
su patrimonio sociocultural, todo ello arropa-
do por la amabilidad de los mayores volunta-
rios de los municipios anfitriones. Esta es una
accion conjunta del Programa Ansina que se
desarrolla en estrecha colaboracion con las
asociaciones de mayores y los ayuntamien-
tos de Arico y San Miguel de Abona. |

en San Miguel de Abona

El mundo
guanche

a figura del médico Juan Bethen-
court Alfonso estuvo caracteriza-
da principalmente por su trabajo
de investigacion antropoldgico, etno-
grafico e historico del cual salieron nu-
merosos datos que explican nuestra
cultura aborigen. Fue el fundador del
Gabinete Cientifico de Santa Cruz de
Tenerife, y mas tarde socio correspon-
sal del Museo Canario de Las Palmas.
Su excelente trabajo sobre el mundo
guanche alcanzd cotas importantisi-
mas en el desarrollo de los estudios
antropoldgicos e histéricos de las Is-
las Canarias. ®

Al ritmo del frotado
y el jabon

urante la visita a los antiguos lava-
Dderos de El Lomo (Arico) se repasa

una rica tradicion oral que concluyd
con la popularizacion de los lavados au-
tomaticos, y desarraigé el vinculo social
que nacia al ritmo del frotado y el jabdn
entre las mujeres, una tradicion que ha
tratado de recuperarse con esta inicia-
tiva. Asi, los visitantes se deleitan con
las recreaciones de Dofa Candelaria y
Dofa Miguelina, antiguas lavanderas de
la zona. W

Casa natal de Juan Bethencourt Alfonso,
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La nutricion es un elemento clave para las personas mayores,

ya que los alimentos que consumen influyen en su salud, pero
también en su estado de animo. Por ello, es muy importante que
consigamos dar con una diete efectiva, que alna una alimentacién
saludable y el disfrute del placer de comer.

Taller de cocina vegana,
un placer para los sentidos

uizés muchas personas tengan

dudas sobre las similitudes y dife-

rencias que existen entre veganos

y vegetarianos. Lo cierto es que
se trata de dos tipos de alimentacion dife-
rentes, aunque tengan muchos puntos en
comun.

La dieta vegetariana es aquella en la
que se eliminan los productos animales
(carnes, pescados y mariscos), pero no
necesariamente los de origen animal, como
la miel, los huevos o la leche. Por su parte,
la dieta vegana excluye cualquier producto
animal o producido por los animales. De esta
forma, no sdlo se evita la carne y el pescado,
sino que tampoco se consumen huevos,
leche ni miel.

Una opcion alimentaria
que respeta a todas
las especies

Pero el veganismo va mas alla de la propia
dieta vegana, implica también un estilo de
vida. Ademas de las pautas alimenticias, la
persona vegana extiende su mirada a todos
los ambitos de la vida, rechazando por
completo el uso o la utilizacion de animales
para cualquier otro fin, como vestimenta,
experimentacion o entretenimiento.

En el taller de iniciacion a la cocina vegana de
Ansing, los participantes han aceptado el reto
con entusiasmo y dan sus primeros pasos
para aproximarse a este tipo de alimentacion.
El taller se apoya en la animadora, con
formacion en nutricion, Yajaira Abreu, que
se ocupa de marcar las pautas en todo el
proceso.

Disfrutar de la comida
es importante en
todas las etapas de
la vida

Nuevos sabores

Asi, en el Centro de Mayores de Fasnia la
cocina es un hervidero de actividad, las
recetas elegidas, muy saludables y libres
de sustancias animales, se adaptan a los
participantes, que luego se van a sentar en
la mesa para degustar los nuevos sabores y
compartir un rato agradable.

“En la cocina vegana no solo se trata
de excluir la carne y el pescado, estos
alimentos hay que sustituirlos por otros ricos
en proteinas y nutrientes como legumbres,
frutos secos y semillas, tofu... —apunta
Yajaira—. En nuestro taller las recetas se
adaptan también a las tradiciones, con lo
que no faltan, la tipica tortilla, las croquetas,
la salsa alioli, la sobrasada canaria o el
tipico bizcochdn casero; el hecho de que
sean ellos mismos los cocineros hace que
vean con otros 0jos este tipo de comiday la
saboreen con mas alegria”.

Cada vez mas personas eligen no
comer carne ni productos derivados de
animales. Queda claro que las opciones
para alimentarse son variadas. Una dieta
equilibrada y apetecible, y la curiosidad
de los mayores por descubrir un mundo
de sabores diferentes, contribuyen a un
envejecimiento activo y saludable. ®

Un clasico, la tortilla
de papas vegana

INGREDIENTES

Papas, harina de garbanzos o garbanzos
remojados, agua, sal, aceite, cebolla,
perejil y ajo.

PREPARACION

Pelar, cortar y freir las papas hasta
que estén doradas. Dejar sobre unos
papeles de cocina para que empapen
el exceso de aceite. Recuerde que,

si lo prefiere, las papas pueden estar
guisadas en lugar de fritas, y quedan
igualmente ricas. Mientras, sofria la
cebolla picada y los dientes de ajo.

Hacer la mezcla de harina de garbanzos
y agua. En un vaso mezclar 60% de
harina y un 40 % de agua, o en el de la
batidora anada los garbanzos y el agua,
de manera que el agua debe sobresalir
entre 2 y 3 dedos por encima de los
garbanzos. Luego batir hasta hacer una
mezcla de textura algo mas espesa que
la de huevos batidos.

Unir todas las verduras y la mezcla de
la harina, remover para distribuir bien,
anada sal, y échelo en una sartén bien
caliente, con un chorrito de aceite.
Hacerla como una tortilla normal, hasta
que quede dorada por ambos lados.

Al igual que una tortilla con huevo se le
pueden echar otros ingredientes como
carne de soja, salchichas veganas,
pimiento rojo y verde, millo, y cualquier
otro que se le ocurra. Solo anadalo en el
momento de unir todos los ingredientes
con la harina de garbanzo. &



La polca es, por su contenido improvisado, burlesco y picaro uno de
los géneros mas populares del folclore canario. Es habitual, dentro
de un buen pique de polcas, que los cantadores se enfrenten en
disputas que presentan una variada tematica, siendo muy usual las
disputas entre hombre y mujer sobre temas cotidianos, sexuales o
amorosos.

Una abeja me pico...

GERMAN RODRIGUEZ HERNANDEZ BUEN PASO/ICOD DE LOS VINOS

No sea tan malhablado

y mas verguenza usted tenga,
le debid haber picado

en la punta de la lengua.

Una abeja me picod
meando en un castafero,
de tanto que me dolid
bajé los santos del cielo.

Pues hambre si que no paso
tengo un marido potente,
usted que un solterdn

Sus penas no me las cuente.

No se haga usted la santa
que el otro dia la vi,
tocandole al bombonero
algo y no era la maris.

Yo no cambio el relojero
aunque alguien me lo pidiera,
porque cuando le da cuerda
siempre le da la que lleva. ®

Como usted siempre al alguna
en este mundo de Dios,

que se la pasan buscando
quien le dé cuerda al relo.

Mayores de La Cequia (Santa Ursula) y Mirador del Pino (La Orotava)

Adolescente

Autor: Eladio de la Cruz (Santa Cruz de Tenerife, 1934)
Material: Piedra

—sta escultura, colocada en 1977, preside el romantico
== [Estanque de los Nenufares. La figura que se muestra en
—=eSte Parque da clara idea de su tendencia estilizadora de la
figura humana, desarrollando la curva de volimenes sometidos
a un correcto dibujo dentro del mas amplio concepto decorativo
e idealizante. Trata la escultura como un blogue, jugando con la
idea de que el sentido del volumen tenga equilibrio por todos los
puntos. Esta hecha para verla desde cualquier angulo. Su fuente
de inspiracion es el entorno cotidiano, la vida misma. Se inspira en
lo que le rodea.

Discipulo de la Escuela Superior de Bellas Artes local, su autor
Eladio de la Cruz obtiene el titulo de profesor en Sevilla. Varios
primeros premios y menciones honorificas en exposiciones
regionales jalonan su carrera de escultor. ®

MI PUERTO DE LA CRUZ
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Los'Craneos

MELECIO HERNANDEZ PEREZ
PUERTO DE LA CRUZ

D. G. Wildpret, en la época en que regentd el Gran Hotel Taoro, tenia
entre sus huéspedes un inglés de apellido Smith, que se habia ga-
nado la amistad y simpatia del sefior Wildpret, y que estuvo vinien-
do al Puerto de la Cruz durante algunas temporadas, alojandose
siempre en el hotel de grata memoria. Era el turista hombre culto
e interesado por la prehistoria canaria, por lo que se esforzd por
aprender espanol, adquiriendo algunos conocimientos de nuestra
lengua hacerse entender. Asi que, informado por el Sr. Wildpret de la
existencia de un museo arqueoldgico en el centro urbano del Puer-
to, propiedad de don Ramoén Gémez, donde incluso podia adquirir
piezas excepcionales, no dudd en recomendarle la visita, ofrecién-
dose acompanarlo para que fuera cumplidamente atendido por su
amigo Sr. Gomez.

Por tanto, en la primera oportunidad se trasladaron ambos a dicho
museo instalado en la calle de San Telmo, y después de la presen-
tacion del “mister” y explicarles el interés que tenia por tomar algu-
nos apuntes del material alli expuesto, haciendo un aparte, el Sr.
Wildpret le rogo lo atendiera lo mejor posible y que, jpor favor!, no
le gastara ninguna de sus habituales bromas, ya que se trataba de
un sefor mayor y asiduo cliente que le merecia todos los respetos.

Efectivamente, el estudioso visitante fue curioseando todo con mu-
cho interés y detenimiento, parandose y examinando los animales
disecados, las mariposas, los pajaros, los vasos ceramicos, mone-
das, armas, mapas, restos arqueoldgicos, momias y otros objetos,
al tiempo que iba preguntando a don Ramodn, quien daba cumplida
respuesta, informacion que trasladaba a una libreta. Pasaban ya mas
de dos horas dedicadas exclusivamente al recomendado —pese a lo
pequeno del museo—, cuando don Ramoén empezd a impacientarse
sin poder deshacerse de aquel estoico y flematico britanico.

Ocurrié entonces que al inglés le llamod la atencion un craneo tipo
cromanoide, al parecer con posible trepanacion, y preguntd a don
Ramon:

- Y este de quién ser?

—Este es de un guanche, hombre primitivo de Tenerife —contesto
malhumorado.

—iAh! Mucho interesante para mi.

Sigui6 recorriendo y tomando notas y mas notas hasta que vio otro
craneo mas pequeno que el anterior, y volvié a formular la misma
pregunta:

—.Y este de quién ser? —jMister! |De quién va a ser! Este ser del
mismo guanche que vimos antes, pero cuando era nifio. &
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LA IDENTIDAD CANARIA

vuelve a ocupar un espacio central en
las celebraciones de nuestros mayores
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Lejos de ser meros espectadores,
los mayores participaron activamente
en todas las actividades organizadas
con su habitual maestria

Estas fiestas despertaron
del olvido muchos recuerdos
Yy muchas emociones
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iAl agua patos!

Larespuesta al gjercicio en los mayores ha sido ampliamente evidenciaday su practica contribuye
al mejoramiento de la calidad de vida. Un afio mas, el IASS pone en marcha el programa “Al agua
patos”, destinado a mejorar la salud de los mayores dependientes por medio de actividades
en el medio acuatico. Esta propuesta, que se inicid en mayo, se desarrollara hasta el mes de
septiembre en la piscina municipal del barrio de Anaza (Santa Cruz).

ntre otros aspectos, se pretende mejo-

rar la actividad cardiovascular, la agili-

dad, el equilibrio y la flexibilidad consi-

guiendo asi una sensacion de bienestar
que favorecera la salud mental de los bene-
ficiarios. Ademas, con este tipo de iniciativas
se fomenta la interaccién social entre los asis-
tentes.

De esta nueva edicion, la tercera, de “Al
agua patos” se benefician 18 usuarios del
Hospital de Los Dolores (IASS), ubicado en
la zona de El Gramal (La Laguna).

Las sesiones tienen lugar todos los jueves,
en horario de mafana. Los mayores se dis-
tribuyen en dos grupos de 9 para facilitar la
labor del equipo multidisciplinar del centro,
entre los que se encuentran: fisioterapeutas,
enfermeros, un trabajador social y un anima-
dor sociocultural. Las actividades se realizan
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en funcién de las necesidades y peculiarida-
des concretas del lugar y dependencia de
los usuarios, realizando una gimnasia suave,
trabajo acuatico de condicion fisica, juegos
y ejercicios proximos a la actividad terapéu-
tica.

El gjercicio en el agua ofrece efectos positi-
VoS en varios ambitos: fisioldgico, al mejorar
la resistencia cardiovascular, esfuerzo mus-
cular, restauracion de la flexibilidad, equili-

Una sensacion de bienestar
que favorecera la salud
mental de los beneficiarios
y se fomenta la interaccion
social entre los asistentes

brio, agilidad y rapidez; en el orden psicolé-
gico, por la sensacion de bienestar, mejora
de la salud mental y capacidad de aprendi-
zaje; y en el orden relacional, por una mayor
integracion, realizacion de nuevas amista-
des y activacion intergeneracional. B

i https://www.facebook.com/Programa-Ansina

Edita: Instituto Insular de Atencion Social y Sociosanitaria  ANSINAnoseresponsabilizadecomentariosyopinionesdetercerospublicadosensuspaginas.

Los textos dirigidos a este periddico no deben exceder de 40 lineas (letra tipo Arial, tamario 11),
ademasdeltitulo. Losautoresseidentificaranporsunombreydebenespecificarlalocalidaddesde

922 53 25 90 / periodicoansina@iass.es

Imprime: Gréficas Tenerife S.A.

laque escriben. Asimismo, debe adjuntarse copia del DNI y teléfono de contacto del remitente.
ANSINA se reserva el derecho de publicar, resumir o extractar los textos que estime oportuno.

ansina @ IDEC®



