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PREMIOS ANSINA A LOS VALORES HUMANOS 2016

El VALOR de nuestros mayores

El Cabildo de Tenerife, através del Programa Ansina, convoca este premio destinado
a distinguir a personas, entidades o colectivos que, por su labor y dedicacion
favorezcan el bienestar social de las personas mayores.
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La entrega de distinciones se llevd a cabo en el TEA 'y contd con la presencia del presidente el Cabildo y de la consejera insular de Accion Social

| Dia Internacional de las Personas de Edad es una oportuni-

dad para poner de relieve la importante contribucion de las

personas mayores a la sociedad y para concienciar sobre

los problemas y los retos que plantea el envejecimiento en el
mundo actual. El Instituto Insular de Atencion Social y Sociosanita-
ria (IASS) del Cabildo de Tenerife, con ocasion de esta celebracion,
organizd un acto institucional que se desarrollé en el saldn de actos
del TEA, en la capital tinerfefa.

Durante el evento, ademas de la lectura del mensaje anual que emi-
te Naciones Unidas con motivo de esta celebracion, se entregaron
los Premios Ansina a los Valores Humanos 2016, que cumplieron su
vigésimo primera edicion. Con estos galardones, la Corporacion In-
sular quiere distinguir a personas, entidades o colectivos que, por su
labor y dedicacion favorecen el bienestar social de las personas ma-
yores tinerfenas, ejecutando acciones humanitarias, con altruismo y
desinterés. Ademas, estos premios subrayan el compromiso de las
personas galardonadas con valores como la solidaridad, la genero-
sidad, la ética, la empatia o el esfuerzo personal. Las distinciones
tienen caracter honorifico y se conceden a propuesta del Consejo
Insular de Personas Mayores de Tenerife, érgano de caracter con-
sultivo y de informacion permanente que se cred en el aio 2001.

Galardonados

En esta ocasion, los galardones han sido, en la categoria individual,
para Carmen Correa Mesa, por su labor humanitaria en beneficio
de las personas mas necesitadas de la sociedad, y que desempe-
Aa desde hace 31 anos a través de su participacion en el pequeno
Comedor Social de Las Cabritas, en la zona de Ofra (Santa Cruz
de Tenerife). Carmen Maria Rodriguez Rincones, de la Asociacion
de Mayores de la Once (SUPPQ), distinguida por su sensibilidad y
entrega personal en apoyo de la plena integracion de las personas
con ceguera o deficiencia visual; y Maria Cristina Orio Diaz, tera-
peuta ocupacional jubilada y voluntaria de Cruz Roja Espanola, por

su destacada aportacion en el ambito del proyecto social “Tenerife
+ con sus mayores de Anaga”, dedicado a superar problemas de
aislamiento y movilidad.

Entidades y colectivos

En la modalidad de entidades y colectivos resultaron premiados el
Servicio de Voluntariado Hospitalario de la AECC (Asociacion Es-
pafola Contra el Cancer) que, con sus 55 voluntarios y voluntarias,
mayoritariamente personas mayores, contribuye en la atencion de
los pacientes oncoldgicos de los dos grandes hospitales de la Isla,
favoreciendo espacios de respiro familiar, prestando apoyo emocio-
nal, ademas de distraccion y acompanamiento.

La congregacion Siervas de Maria, lo fueron por su tarea asisten-
cial y altruista con las personas mayores, tanto en centros hospita-
larios o residenciales como en el domicilio, asi como la dispensa-
cion de alimentos o enseres de primera necesidad a personas con
£scasos recursos. Su servicio es, ademas, nocturno y realizado
por religiosas de cierta edad.

Finalmente, fue galardonado el Grupo de Mayores Cuentacuentos,
formado por una decena de mujeres contadoras de historias que
invierten su tiempo libre para reivindicar su experiencia, mantener
vivo el legado oral y, al mismo tiempo, tender lazos de comunicacion
con la comunidad infantil, a través de encuentros generaciones en
los centros escolares y ludotecas de la Isla.

Aparte de los galardonados y sus acompanantes, al acto, que fue
presentado por Andrés Brito, asistieron el presidente del Cabildo
tinerfeno, Carlos Alonso; la consejera insular de Accion Social, en
ese momento Cristina Valido; asi como los miembros del Consejo
Insular de las Personas Mayores de Tenerife y l0s representantes de
los centros y asociaciones de la tercera edad de la Isla. Tanto el pre-
sidente como la consejera alabaron los méritos de los premiados, a
los que agradecieron su labor, compromiso y generosidad. B



Estos premios subrayan

el compromiso de las
personas galardonadas con
valores como la solidaridad,
la generosidad, la ética,

la empatia o el esfuerzo
personal

Primero de Octubre

El Dia Internacional de las Personas de
Edad de 2016 se dedicd a concienciar
contra la discriminacion de las personas
mayores, llamando la atencién sobre los
estereotipos negativos y las ideas falsas
acerca del envejecimiento.

La discriminacion por envejecimiento y en
ocasiones el abandono y maltrato de las
personas mayores es una actitud frecuente
y perjudicial que se basa en el supuesto de
gue es una norma social y, por tanto, acep-
table. Esta marginacion es una realidad en
la mayor parte de las sociedades, de una
forma u otra, y se materializa en las actitu-
des de los individuos, las practicas institu-
cionales y normativas, y la representacion
mediatica. Todas ellas devaluan y excluyen
a las personas mayores.

En 2014, los Gobiernos adoptaron una
resolucion en el Consejo Econdmico y
Social que reconocid que la marginacion
por envejecimiento es “la razdbn comun, la
justificacion y la fuerza motriz de la discri-
minacion de las personas de edad”. Tales
formas de discriminacion, de como las per-
sonas de edad son tratadas y percibidas

por sus sociedades, incluso en los ambien-
tes médicos y centros de trabajo, crean en-
tornos que limitan su potencial y afectan a
su salud y bienestar. El fracaso para hacer
frente a esta discriminacion socava los de-
rechos de las personas mayores vy dificulta
su contribucion a la vida social, econdmica,
cultural y politica. m
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GALERIA DE IMAGENES
PREMIOS ANSINA 2016

VALORES HUMANOS

Fue un acto emotivo, que sirvid
de encuentro para todas las
personas premiadas.

Las fotografias que ilustran
estas paginas sirven para
recordar una gran tarde.




Musica

a lo grande

Al LA

Esta labor social de la Sinfonica permite acercar la musica clésica a lugares donde no suele llegar

a Orquesta Sinféonica de Tenerife

(OST), formacién musical del Cabil-

do, ofreci® un concierto de camara

en el Hospital de los Dolores, ubica-
do en la zona de El Gramal (La Laguna). En
este moderno centro del IASS, integrantes
de la seccion de cuerda de la OST dieron
vida, entre otras piezas clasicas, al Diverti-
mento n°1 de Mozart o al Concierto madri-
galesco de Vivaldi. La musica es capaz de
brindar un momento de alegria a quienes
mas lo necesitan y esta experiencia es una
prueba tangible de ello.

Durante casi una hora, cerca de un cen-
tenar de personas de este centro, y otras
trasladadas expresamente desde el Hos-
pital Febles Campos, pudieron disfrutar de
esta actuacion en directo en la que también
sonaron diferentes fragmentos de melodias
populares y temas musicales de bandas
sonoras como las de La mascara del zo-
rro 0 Spiderman. El programa incluyé ade-
mas The entertainer, de Scott Joplin; Plink,
Plank, Plunk, de Leroy Anderssony un arre-
glo para cuerda de When I’'m sixty-four, de
The Beatles, que puso fin a esta segunda

visita que realiza la Sinfonica de Tenerife a
este centro sociosanitario. Esta actividad
social de la Sinfénica, con el mismo reper-
torio, se repitié también en el Centro Socio-
Sanitario Santa Cruz.

La OST fue creada en 1935 como Orquesta
de Camara de Canarias, es en 1970 cuando
recibe la denominacion actual y es conside-

Las personas mayores disfrutaron como nunca de la musica de siempre

La seccion de cuerda de la OST deleitd con su arte

Desde hace algunos anos,
la Orquesta Sinfonica

de Tenerife lleva la musica
de camara a los centros
sociosanitarios del IASS

La Sinfénica interpretd melodias populares

rada por la critica una de las mejores orques-
tas sinfonicas del panorama espanol. Cabe
destacar que esta orquesta fue pionera en
la realizacion de conciertos didacticos para
escolares y lleva mas de dos décadas con
conciertos populares para mas de 15.000
espectadores, como el tradicional Concierto
de Navidad que se celebra en el puerto de
Santa Cruz. m
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Expertos nacionales expusieron en el Congreso como lograr un envejecimiento activo y saludable

MAYORES, UN COMPROMISO DE TODOS
El segundo Congreso sobre envejecimiento

activo concluye con éxito

las 9 de la manana del 15 de no-

viembre se iniciaba la primera jor-

nada del Il Congreso ‘Mayores, un

ompromiso de todos’, que se cele-

bré durante dos dias en el Auditorio de Tene-

rife. Alrededor de 300 personas, animadores

socioculturales y trabajadores sociales, entre

otros profesionales del sector, y representan-

tes de colectivos de personas mayores, se

daban cita para reflexionar y debatir sobre

envejecimiento activo y saludable, eje funda-
mental de este encuentro.

Asi, durante la primera jornada se hablé de
relaciones intergeneracionales y la conexion
de las personas a lo largo del ciclo vital, con el
ponente Mariano Sanchez Martinez, profesor
de sociologia de la Universidad de Granada.
Por su parte, la psicéloga y coach ejecutiva
Isabel Mora Fernandez reveld con su inter-
vencion como afrontar las adversidades con
optimismo y positividad. Finalmente, el bidlo-
go e investigador del ICIC Rafael Zarate Mén-
dez disert6 sobre alimentacion saludable.

Ya por la tarde, se abordaron temas tan re-
levantes como la atencion integral a las per-
sonas mayores, la automedicacion o, de una
forma mas cercana, como transcurre el deve-
nir diario de nuestros deportistas mas vetera-

nos. En este sentido, la intervencion de Isabel
lboledn Cabrera, técnico del IASS, se centrd
en la atencion integral a las personas mayo-
res, que debe responder en gran medida a
Sus necesidades sanitarias, pero también a
sus demandas sociales. Guillermo Schwartz
Calero, presidente del Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Santa Cruz de Tenerife, ofrecid
a los presentes algunas claves y estrategias
para combatir el problema de la automedica-
cion, o la decision de tomar un medicamento
sin consultar al médico, decision en la que

entran en juego factores psicoldgicos, socia-
les e incluso econémicos.

En la conclusidon de la primera jornada tam-
bién se debatid sobre la practica deportiva
cuando se alcanzas determinadas edades,
en una mesa redonda que estuvo modera-
da por la atleta tinerfena Tere Linares, y en la
que tomaron parte algunos de nuestros de-
portistas y campeones mas veteranos, que
exhiben facultades mas que demostradas en
actividades bien distintas.
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Isabel Mora reveld cémo afrontar las adversidades con optimismo y positividad




Envejecimiento activo
y saludable

Al dia siguiente, 16 de noviembre, continua-
ban los debates y ponencias segun el pro-
grama previsto. A lo largo de la mafnana,
los expertos invitados al Congreso expu-
sieron sus experiencias para logar un en-
vejecimiento activo y saludable. Entre otros
temas, el psicoanalista y arteterapeuta Mi-
guel Izuel Curria tratd sobre Arteterapia y
terapias creativas como vias de salud emo-
cional. Maite Pozo Querol, coordinadora del
grupo de trabajo Ciudades Amigables, del
Imserso, ofrecié una conferencia sobre la
necesidad de disponer de entornos y servi-
cios disefiados y mejorados para promover
la calidad de vida de todas las personas vy,
especialmente, de las personas mayores.
Por su parte, el profesor de sexologia Cos-
me Puerto Pascual hablé sobre afectividad
y sexualidad.

Finalmente, el popular presentador y perio-
dista José Marfa Ifiigo, con mas de 50 afios
en la profesion, fue el encargado de poner el
broche de oro a este encuentro con la diser-
tacion “la vejez no es cosa de afos”. En la
actualidad [figo participa en el espacio ma-
tinal radiofénico de fin de semana No es un
dia cualquiera, de RNE.

Después de la celebracion de esta segun-
da edicion, el Congreso ‘Mayores, un com-
promiso de todos” pretende consolidarse
como un espacio de didlogo y reflexion
sobre dinamizacion para un envejecimiento
activo y saludable.

Cabe recordar, que esta iniciativa del Cabildo ,

tinerfefo, en la que se combinan las ponen- =

cias de expertos con las mesas de debate, : L i

esta dirigida basicamente a los profesiona- La arteterapia, también presente en el Congreso
les del sector, pero también a las personas
mayores, atendiendo de este modo una pe-
ticion de las organizaciones del colectivo. B

Uno de los puntos
importantes de este
Congreso es promover
la prevencion, intentar
retrasar la aparicion

de situaciones de
dependencia 'y

apostar por un
envejecimiento activo
con habitos saludables

Sl W .

El publico asistente siguid con gran interés la doble jornada



GALERIA DE FOTOS

Asi fue el Il Congreso “Mayores, un compromiso de todos”, resumido en imagenes.
La participacion ha sido elevada, el nivel de los ponentes excepcional y el programa
de actividades acertado.

Mariano Sanchez, Isabel Mora, Rafael Zarate, Isabel Iboledn, Guillermo Schwartz, Tere
Linares, Miguel Izuel, Maite Pozo, Cosme Puerto o José Maria Ihigo, entre otros, fueron

los encargados de conducir las ponencias

El objetivo de difundir un
envejecimiento activo se ha
cumplido y ya se piensa en la
siguiente edicion
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El Festival Clownbaret llena de sonrisas
el Hospital Febles Campos

a décima edicion del denominado-

Festival Internacional Clownbaret

(FIC), que se desarrollé a lo largo del

pasado mes de noviembre en dife-
rentes escenarios y espacios de la Isla de
Tenerife, incluyd representaciones en 10s
centros sociosanitarios del 1ASS, con el fin
de llevar un poco de magia y alegria a nues-
tros mayores.
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El humor es una herramienta fundamental para combatir los sinsabores

El FIC es una muestra del humor y la crea-
tividad del arte del payaso en la que par-
ticipan artistas de primerisima linea a ni-
vel local, nacional e internacional que nos
muestran con sus espectaculos la amplitud
de disciplinas escénicas y circenses que
abarca el mundo del payaso (el teatro ges-
tual, el mimo, la musica, la magia, los mala-
bares, las acrobacias).

8, =

Como cada ano, el FIC quiere llegar a la
mayor representacion de publico posible.
Con el objetivo de llevar la risa del payaso
a aquellas personas que mas lo necesitan,
la Asociacion ‘De Narices’ visitoé el Hospital
Febles Campos para compartir con las per-
sonas residentes y el personal del centro
una tarde de risas, ese sentimiento univer-
sal que provoca el arte del clown. &

Hace una década que comenzé esta aventura fascinante que es el FIC
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CAMPEONATO INSULAR DE JUEGOS DE MESA PARA MAYORES

"Reina” acogio

o la gran final

del Open Ansina 2016

na nueva edicion del Campeo-
nato Insular de Juegos de Mesa
para Mayores, Trofeo Ansina
2016, concluy6 con la disputa
de las finales de Domind, Envite, Cinqui-
llo, Tute y Parchis en las instalaciones
de la Asociacion de Mayores Reina, en
la zona de Ofra (Santa Cruz). Alrededor
de un millar de personas participaron en
las fases previas de la competicion como
integrantes de los distintos equipos que
representaron a la mayoria de centros y
asociaciones de mayores de la Isla.

En la jornada final se daban cita los cam-
peones del Sur, Norte, Santa Cruz y La La-
guna. Un total de 36 jugadores concurrieron
al asalto del titulo insular para cada una de
las modalidades citadas. Asi en la modali-
dad de Domind, la asociacion de mayores
del Barrio de La Luz (La Orotava) se hizo con
el primer puesto; en Tute, el campeonato fue
para “Virgen del Pilar”, de La Montana (Los
Realejos); en Cinquillo, el maximo galardon
fue para “Dos Hermanos”, de La Punta del
Hidalgo (La Laguna); en la modalidad de
Envite, el equipo de Guia de Isora se hizo

con el campeonato; y en Parchis, el primer
puesto fue para las féminas del municipio de
Fasnia.

Al final de la jornada, se efectud la corres-
pondiente entrega de trofeos y medallas
para las formaciones campeonas y finalistas
en las diferentes modalidades.

Es sabido que los juegos de mesa tienen
efectos positivos en las personas, a nivel so-
cial, evitando el aislamiento y potenciando la
interaccion interpersonal; a nivel emocional,
compartiendo sentimientos y sensaciones, y
a nivel cognitivo, activando la memorizacion
y el recuerdo, asi como la planificacion, or-
ganizacion y la agilidad mental, sin olvidar el
requerimiento de la atencion en el momento
del juego.

La iniciativa ha contado
durante diez meses

con la participacion

de mas de mil personas
mayores de toda la Isla



CUADRO DE HONOR
Los ganadores de la competicion por
modalidad posan con sus trofeos

DOMINO: Julio Bravo Perdomo y Cecilio Diaz Pérez, de la Asociacion
de Mayores de La Luz (La Orotava)

Inteligencia y suerte

Para David Lozano, animador del Programa Ansina y organizador
de la actividad “aqui la inteligencia tiene un papel importante para
superar a tus oponentes, ademas es fundamental tener una pareja
que sea complementaria contigo, sin dejar de lado aquello que, muy
a menudo, puede acabar decantando la balanza: el factor suerte”.

La final llega después de unas intensas fases previas, municipales y
comarcales. Segun senala Lozano estos encuentros tropiezan con ; ] ]
algun.as dificultades, qlgamos |Og|S’[ICé}S, especialmente en lo que TUTE: Onofre Garcia Pérez y Gregorio Melian Jiménez, de la Asociacion ansina
se refiere al desplazamiento de los equipos, pero con buena volun- de Mayores Virgen del Pilar, de La Montafia (Los Realejos) 11
tad se han logrado superar”.

CINQUILLO:
Arminda Gutiérrez

Explica este animador de Ansina que entre los mayores hay una

gran aficion al domind y la baraja, «sdlo hay que acercarse a uno
de los centros de la Isla para ver como al menos media docena
de mesas estan llenas de gente que estan jugando su partida,
para la competicion del proximo campeonato estamos valorando
introducir algunas novedades que aun no podemos adelantar”. |

Una intensa y disputada

jornada, en la que “
los participantes dieron
lo mejor*de Si mismos

s -

a

Suarez, de la
Asociacion de
Mayores Dos
Hermanos, de Punta
del Hidalgo (La
Laguna)

".

PARCHIS: l + BN
Maria del Carmen | &f ]'
Gonzalez Trujillo, de
la Asociacion |
de Mayores
de Fasnia

i

ENVITE: Pablo Gorrin Vargas, Juan Gonzalez Martin y Juan Jiménez
Martin, del Centro de Mayores de Guia de Isora
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LA SALUD ES LO PRIMERO

Hace tan solo unas décadas, la esperanza de vida de la poblacion rondaba los 40 anos
de edad. Con los avances de la ciencia desde mediados del siglo pasado se ha logrado

prolongar la vida de las personas al doble y ha mejorado significativamente la calidad de
vida de las mismas, al menos en nuestro entorno.

Importancia de la vacunacion en
personas mayores de 60 anos

VICTOR LIMIA HERNANDEZ* SANTA CRUZ

ace tan solo unas décadas, la esperanza de vida de la po-

blacién rondaba los 40 afos de edad. Con los avances de

la ciencia desde mediados del siglo pasado se ha logrado

prolongar la vida de las personas al doble y ha mejorado
significativamente la calidad de vida de las mismas, al menos en
nuestro entorno.

La mayoria de enfermedades que causaban la muerte en aquellos
afnos era de tipo infeccioso, y muchos ninos no llegaban a la edad
adulta. Tras el descubrimiento de los antibioticos, el desarrollo de
las vacunas y las medidas de higiene hemos logrado contener el
avance de las enfermedades infecciosas y permitir el desarrollo de
los nifios hasta la edad adulta y de los adultos hasta la vejez.

Es destacado el papel que tienen las actividades preventivas para
evitar el desarrollo y la propagacion de enfermedades infecciosas.
Entre ellas tiene un lugar relevante el uso de vacunas. La vacunacion
sistematica de la poblacién ha permitido que incluso se erradicaran
enfermedades a nivel mundial, como en el caso de la viruela, y que
muchas infecciones que se producian en la infancia con un alto indi-
ce de mortalidad hoy pasen desapercibidas.

En los afos setenta y ochenta era indiscutible e incuestionable el
uso de vacunas entre la poblacion y esto permitié el gran desarrollo
de las sociedades actuales. Ahora surgen algunos movimientos y
voces escépticas que discuten el uso de las vacunas y crean falsos
mitos para evitar la vacunacion de los ninos, pero ninguno de ellos
tiene un fundamento cientifico que los avale. Cada una de las vacu-
nas empleadas en la actualidad cuenta con extensos estudios y con
cobertura estadistica suficiente para justificar el uso de las vacunas
por la poblacion.

N las personas mayores ocurre
Jna disminucion de las defensas
naturales del organismo,
naciendolas mas sensiples a
adguirr infecciones, por ello es
recomendalle su prevencion

Y es precisamente en los grupos mas sensibles de edad como son
la infancia y las personas mayores donde mas necesario se hace
mantener las pautas de vacunacion que hasta ahora han demos-
trado la prevencion de enfermedades infecciosas. En las personas
mayores ocurre una disminucion de las defensas naturales del or-
ganismo, haciéndolas mas sensibles a adquirir infecciones, por ello
es recomendable su prevencion. El uso de vacunas no solo tiene un
beneficio a nivel individual sino también genera un efecto protector
a nivel de la comunidad.

Pautas de vacunacion

En este articulo comentaremos las pautas de vacunacién recomen-
dadas para mayores. Realmente son un nimero reducido de vacu-
nas ya que es en la infancia y adolescencia donde se concentra la
mayoria de recomendaciones para la vacunacion. También existen
vacunas que se administran previas a realizar algun viaje a zonas de
riesgo pero no estan incluidas en las pautas generales de vacuna-
cion.

Algunas vacunas estarian contraindicadas en casos de inmunosu-
presion severa como ocurre en algunos tumores y en otras circuns-
tancias especificas, pero dado que la prescripcion de la vacunacion
se hace siempre bajo supervision médica no deben preocupar estas
excepciones. W



RECOMENDACIONES GENERALES DE VACUNACION
PARA ADULTOS > 60 ANOS (EN RAZON DE LA EDAD)

VACUNA PAUTA DE ADMINISTRACION

Difteria-tétanos (tipo adulto)
o difteria-tétanos-tos ferina

1 dosis de recuerdo a los 60 anos,
si previamente han recibido 5 dosis

(tipo adulto) documentadas
Gripe 1 dosis anual
Neumocdcica 1 dosis (inmunocompetentes)

Herpes zOster 1 dosis

Fuente:
Recomendaciones de vacunacion para adultos y mayores 2016 — 2017
Sociedad Espariola de Geriatria y Gerontologia

Vacuna Difteria-Tétanos

Solamente se pone una dosis de recuerdo alos 60 anos, si previamente
se esta bien vacunado, en caso contrario habria que hacer la pauta
completa de vacunacion, segun las recomendaciones que le haga
su médico de cabecera. Una vez estén bien administradas todas las
dosis ya no es necesario volver a vacunar. Si se esta bien vacunado
conviene que la Ultima dosis de recuerdo anada la cepa contra la tos
ferina, ya que se esta viendo un rebrote actual de la enfermedad.

Vacuna de la Gripe

Es muy importante recibir vacunacion contra la gripe, por el gran
numero de complicaciones que se producen en personas mayores,
especialmente con la gripe A, incluido el aumento de mortalidad.
Resulta necesaria la vacunacion todos los afios ya que el virus de la
gripe no siempre es el mismo que el del afio anterior, por mutaciones
que sufre el mismo; pero ademas porque la inmunidad que genera
se pierde a lo largo del afo. Al no haber un tratamiento efectivo
contra la gripe la mejor recomendacion es su prevencion mediante
la vacunacion.

Vacuna Neumocodcica

Esta vacuna ayuda a prevenir la neumonia neumocdcica. El
neumococo es el gérmen que mas frecuentemente produce
neumonia en los adultos. Con esta vacuna se reduce el numero
de ingresos hospitalarios y las complicaciones asociadas al mismo.
Esta compuesta por 23 tipos diferentes de la bacteria.

Vacuna contra el Herpes Zéster

La culebrilla como se conoce comunmente a esta enfermedad
es una infeccion que ataca a aquellas personas que han tenido
varicela en el pasado, ya que el mismo virus que produjo la
varicela se queda latente dentro del organismo y se reactiva ante
situaciones de inmunosupresion (como por ejemplo, con la toma
de corticoides, personas con diabetes, etc). Es una afeccion que
resulta muy dolorosa y puede generar complicaciones que perduran
en el tiempo, interfiriendo incluso con el desarrollo de las actividades
basicas de la vida diaria.

La recomendacién general es que acuda a su
médico de atencion primaria y cumpla con las
pautas de vacunacion que se le prescriban,
pudiendo consultar cualquier duda con el mismo.

*V.L.H. es médico adjunto adscrito al Hospital Febles Campos del IASS
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Vino nuevo y castanas
para celebrar San Andrés

urante la noche del 29 al 30 de noviembre, la celebracion
del dia de San Andrés marca la apertura de las bode-
gas para probar el vino nuevo. Se trata de una ancestral
tradicion que suele estar acompanada de celebraciones
festivas y actividades que tienen como protagonista este producto.

De norte a sur, nuestros mayores festejan San Andrés con las
costumbres asociadas a la apertura de las bodegas vy al estreno
del vino nuevo. Como no puede ser de otra manera, el principal
punto de encuentro fueron sus centros y asociaciones.

Asi, en un ambiente festivo, muchos mayores vivieron esta ce-
lebracion en honor al santo como una jornada de encuentro
y convivencia. El vino nuevo, el aroma a castafias asadas, los
dulces mas variados y la musica parrandera marcaron el camino
de la tradiciéon, una conmemoracion que también nos recuerda
la cercania de la Navidad. Con el apoyo de Ansina, las asocia-
ciones y centros de mayores de toda la Isla han conseguido
mantener y preservar esta festividad. ®

La fiesta de San Andrés sigue muy viva entre nuestra gente mayor
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ENTRE GENERACIONES

= ANAQGA dcoge un encuentro entre mayores y
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| Dia Internacional de las Mujeres
Rurales se celebra anualmente el
15 de octubre desde 2008, en una
jornada convocada por Naciones
Unidas para reconocer la imprescindible
labor de las mujeres en el medio rural. Por

este motivo, el Programa Ansina organizd
un encuentro intergeneracional entre per-
sonas mayores y escolares del macizo de
Anaga, en el que los participantes pudie-
ron compartir experiencias y actividades
de antano.
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El encuentro sirvid para hacer divulgacion del papel de las mujeres en el mundo rural

escolares en homenaje a la mujer del campo

En esta actividad tomaron parte los nifios
del CEIP Sor Florentina y Agustin Cabrera
Diaz (Rogue Negro) y del CEIP Las Carbo-
neras, junto con los usuarios del proyecto
“Tenerife + con sus mayores de Anaga’, una
iniciativa de atencién social impulsada por
el Cabildo de Tenerife, a través de Ansina, vy
con el apoyo de Cruz Roja Espafnola en un
entorno que se caracteriza por su especial
aislamiento.

Los participantes
pudieron compartir
vivencias y costumbres
de antano

El nivel de satisfaccion de todos los asis-
tentes fue elevado. Las mujeres mayores de
la zona revelaron sus propias historias y re-
cuerdos, haciendo participes a los mas pe-
quenos de sus vivencias, 10 que supuso un
reencuentro con las raices mas tradicionales
de los habitantes de Anaga.




Mayores y nifios disfrutaron juntos, intercambiando experiencias interesantes

La actividad se desarrollé en torno alos an-
tiguos lavaderos de Roque Negro, en una
singular recreacion de la vida de antafio
que resulté un homenaje de sensibilidad,
respeto y admiracion a una generacion de

esforzadas mujeres, plenas de amor pro-
pio, que se dejaban la vida y el alma entre
los mas duros menesteres. La musica de
la tierra y la degustacion de platos tipicos
pusieron el broche de oro a la jornada.m

Una jornada diferente que resultd enriquecedor para todos

[avanderas de antano

Aquellas mujeres del campo multi-
plicaban las horas de trabajo acu-
diendo a lavar la ropa hasta fuentes
y lavaderos como este de Roque
Negro. Entre las severidades pro-
pias de aquellos tiempos, sin des-
canso alguno y con una y mil tareas
que realizar, estas heroinas se deja-
ban las manos entre las frias aguas
y el jabdn casero, batallando a base
de bien entre sabanas, camisas,
camisetas, calcetines, calzoncillos,
rebecas, bragas, enaguas, panue-
los cortinas... y todo un montén de
prendas que se almacenaban en las
casas.
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GENTE NUESTRA

Guillermo Alonso Trujillo,
18 anos al frente de Mira y Mar

El 13 de abril de 1935, Guillermo Alonso Truijillo nacio
en su casa, como era costumbre, en la antigua Fin-
ca de Alonso, en el actual barrio de Chamberi (San-
ta Cruz), y que fuera propiedad de sus abuelos. Su
familia procedia del sur, “de Adeje unos, y otros de
Guia de Isora; mi padre, Francisco, ademas de ocu-
parse de la finca, fue chofer de las guaguas urbanas,
aquellas azules; mi madre, Clara, a costa de mucho
sacrificio y arrojo consagro la vida a sacar adelante a
sus hijos, yo soy el mayor de seis hermanos”.

la edad de cinco afos, el pequeio Guillermo es el prota-

gonista de un desgraciado suceso, “estaba jugando con

un artefacto que habia quedado olvidado por el ejército, en

la zona de Los Moriscos, cuando de repente me reventd”,
como resultado de la explosion perdio tres dedos de una mano, “en
esa zona solian hacer pruebas militares, otros chicos murieron por
causas parecidas, recuerdo el reguero de sangre..., jterrible!l..., nun-
ca olvidaré aquel dia”, acababa de terminar la guerra.

“La directiva intenta mantener la mayoria

de actividades posibles pese a los recortes,
NOSOLros resistimos, seguimos en pie y

no olvidamos que aun queda mucho por hacer”

“Empecé air ala escuela con 6 anos”, en el colegio publico de Cham-
beri, para ingresar mas tarde, “con gran esfuerzo de mi familia”, en el
Colegio Tinerfenio Balear de don Matias Llabrés, en la calle Méndez
Nufez. Entre su profesorado figuraba lo mas sobresaliente del mo-
mento, “alli formé mi caracter y personalidad”. Durante ese tiempo,
Guillermo Alonso compaginé los estudios de bachiller con las clases
de Mecanografia y Contabilidad, en la popular Academia Mercantil,
en la plaza Weyler, “en aquel tiempo era imprescindible obtener esta
certificacion si querias encontrar un trabajo cualificado”.

La muerte inesperada de su padre, “yo apenas un adolescente, su-
puso un duro revés para todos, mi madre tuvo que ponerse a tra-
bajar como una jabata, confeccionando cestas para los tomates, en
la empresa de Pedro Duque..., la veia triste pero lo disimulaba por
nosotros”. Guillermo, al ser el mas mayor, tuvo que convertirse en el
hombre de la casa. Su primera experiencia laboral fue como ayudante
del dentista don Sixto Hernandez, “tendria yo 14 ¢ 15 anos”. Poste-
riormente se empled en Foto X, en la chicharrera calle del Castillo vy,
por ultimo, en la compania de seguros Plus Ultra, “aqui entré como
cobrador y fui promocionando hasta jubilarme, en 1996, ocupando €l
puesto de Jefe de Negociado”.

Los potajes de mi mujer

Sin embargo, no todo fue un camino de rosas. Después de haber
luchado y entregado tanto, los ultimos anos de su vida laboral fueron
un suplicio. La empresa, culminada su adquisicion por un grupo in-
glés, “estuvo haciéndome la puneta, me tenia del tingo al tango: Se-
villa, Barcelona, Las Palmas..., asi que accedi a negociar mi salida y
me jubilé con 61 anos, echaba de menos los potajes de mi muijer”.

Cuenta que conquistd a su esposa, Victoria Meneses, en uno de
aquellos bailes de domingo de la Sociedad Cultural que por enton-
ces existia en la barriada Garcia Escamez. En 1963 contrajo ma-

L L

trimonio, fruto del cual nacieron sus hijos, dos chicos y una chica.
Explica que su querida hija tenia 17 afos cuando la perdio, “por
supuesto que este hecho dejo una dolorosa huella en nosotros”. El
matrimonio tiene también tres nietos, uno de ellos reside en México
CON sus padres.

Guillermo Alonso es también una persona que ha estado vinculada
durante mucho tiempo al mundo del deporte, a través de su aficion
al futbol y al boxeo, “fui directivo del C.D. Tenerife, en la época del
presidente Pepe Lopez, y en la actualidad soy el socio nimero 48
del club”, explica con orgullo.

Mira y Mar

“Cuando las primeras familias llegaron a los bloques, en 1972, Mi-
ramar —donde reside nuestro protagonista—, era un lugar estupendo
para vivir, desde el que se vela el mar, de ahi su nombre”. Ubica-
do entre la Carretera General de El Rosario, Cuchillitos de Tristan,
Garcia Escamez y Chamberi, el barrio fue inicialmente proyectado
Como un conjunto de viviendas sociales, que comenzaron a pasar a
propiedad a partir de 1989.

Pero hoy la situacion es muy distinta, con un elevado indice de po-
breza primaria y una poblacién cada vez mas envejecida, Guillermo
Alonso ha sido testigo de la lenta agonia del barrio. En este ambito,
golpeado por la crisis y el paro, desarrolla Alonso Trujillo su intensa
labor social. “Desde hace varios anos compagino como puedo la
representacion vecinal a través de Ramarim (Miramar al revés), con
la presidencia de Mira y Mar, la asociacion de mayores que ayudé a
crear en 1999, hace ya 18 anos”.

Actualmente, “en Mira y Mar somos alrededor de 150 asociados,
en su dia llegamos a ser mas de 500, pero la crisis econémica, la
apatia y la proliferacion de otras asociaciones similares en la zona
ha mermado nuestro registro”. A pesar de todo, Alonso valora como
positivo su balance al frente de la entidad, “como presidente no
puedo permitir que la gente se marche de aqui, la directiva intenta
mantener la mayoria de actividades posibles pese a los recortes, no-
sotros resistimos, seguimos en pie, y no olvidamos que aun queda
mucho por hacer”. Desde su creacion en 2001, Guillermo Alonso es
miembro electo del Consejo Insular de Mayores.l



MAYOR SEGURIDAD

Hurtos y robos mediante
“abrazo carinoso”

En el marco de las funciones preventivas que lleva a cabo el Cuerpo Nacional
de Policia, se encuentran la implementacion de los Planes Preventivos de
Seguridad a través de su Unidad de Participacion Ciudadana; siendo uno
de ellos, y en relacion al colectivo de mayores, el Plan Mayor Seguridad.

Los delincuentes seleccionan a sus victimas en funcion de la facilidad para cometer el delito

través de la cumplimentacion del cita-

do Plan Mayor Seguridad y el estudio

de los hechos delictivos denunciados

or las personas mayores, se ha ob-

servado un aumento de los hurtos y robos con
violencia sufridos por este colectivo mediante
el método del “abrazo carifoso”, “amoroso” o

“agradecimiento”.

Aunqgue el modus operandi para la comision
de esta modalidad delictiva que utilizan este
tipo de delincuentes, habitualmente mujeres
procedentes del Este de Europa, cambia en
funcion del momento, el objetivo final es siem-
pre intentar la busqueda del contacto fisico
con la victima mediante un falso abrazo para
sustraerle con habilidad las joyas o la cartera.

Los autores de estos actos delictivos pueden
actuar solos o en grupo de entre dos y cuatro
personas, entre las que se encuentran, mujeres,
normalmente de paises del Este, con aspecto
fisico aseado, cuidado. Abordan a las perso-
nas, especialmente las que van solas, bien en la
via publica o en el acceso a su domicilio (interior

de portal, ascensor, etc.), frecuentemente, en
horario de mafana. Los autores actlan a pie o
a bordo de un vehiculo, aprovechando la buena
voluntad de las personas, abusando de su con-
fianza o valiéndose de la superioridad fisica en
caso de enfrentamiento, no dudando en utilizar
la violencia si la situacion asi lo requiere.

Los delincuentes seleccionan a sus victimas
en funcion de la facilidad para cometer el deli-
to y del valor de sus efectos personales. Entre
Sus objetivos se encuentran también las per-
sonas de edad mas avanzadas, especialmen-
te las que van solas y las que ostentan joyas
(pulseras, cadenas, anillos, etc.), otros objetos
de valor o que portan cierta cantidad de efec-
tivo tras haberlas visto sacar dinero del banco,
cajero automatico o efectuar alguna compra.

Excusas mas frecuentes

Las excusas empleadas por los delincuentes
para ganarse la confianza de la persona
mayor y lograr su acercamiento son varias,
entre ellas se encuentran:

Preguntar por lugares o establecimientos
publicos (farmacias, centros de salud, comer-
cios, hospitales, etc), optando seguidamente
en darle un abrazo para sustraerle sus perte-
nencias.

Otras veces, intentan colocarle en el cue-
llo 0 en la muneca algun tipo de baratijas o
bisuteria como agradecimiento a la informa-
cion facilitada, agasajando a la victima, mo-
mento en el que aprovechan para sustraer
los efectos personales.

En otras ocasiones, la técnica empleada
consiste en solicitarle la firma y/o ayuda eco-
ndémica, para colaborar en la construccion
de falsos centros para personas sordomu-
das o con alguna discapacidad. Si la victima
accede se lo agradecen efusivamente con
besos y abrazos, consiguiendo con ello sus-
traerle cartera o las joyas que porta. En caso
contrario, empleara cualquier otra argucia
que le permita el acercamiento y abrazo, o
incluso la violencia para conseguir su pro-
posito.

Los delincuentes, también, con cierta frecuen-
Cia, consiguen abrazar a la victima aludiendo al
parecido fisico con un familiar del delincuente o
cualquier otra excusa.

En el caso de varones mayores, estos pue-
den ser abordados por mujeres en la via pu-
blica que les preguntan por algun lugar de
interés. Una vez les facilitan la informacion
comienzan los abrazos, besos o la proposi-
cion de mantener relaciones sexuales, esta
actitud genera confusion en la victima que
no se percata que la estan robando. Otras
veces, este acercamiento y proposiciones
sexuales tienen lugar en el interior del por-
tal 0 ascensor de acceso a la vivienda de la
victima. |

Consejos

Como medida preventiva, se ofrecen
a la ciudadania en general, pero de
manera especial a nuestros mayores,

los siguientes consejos de seguridad:

=Evitar hacer ostentacion de joyas u otros

efectos de valor en la via publica.

=Procurar no hablar con desconocidos y en
cualquier caso, desconfiar de las personas

que muestren un repentino interés hacia
ellos con la intenciéon de embaucarlos o

aislarlos del lugar en el que se encuentran.

=Extremar la precaucion en la retirada de

dinero efectivo en los bancos o cajeros

automaticos, procurando ir acompanado

de un familiar o persona de confianza.

=En ultima instancia cuando se observe
este tipo de hechos, se recuerda la
necesidad de comunicarlo a la Policia
Nacional, que de manera inmediata

se desplazaran al lugar para su
comprobacion. =
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El dibujo, la pintura, el barro, el teatro... permite liberar las mentes y abrir las emo-
ciones gque no pueden ser expresadas, en muchas ocasiones, con la palabra, pero si
con el arte, un medio que tiene efectos terapéuticos, a la vez que permite potenciar

e integrar las capacidades y habilidades creadoras de cada persona.
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" ARTETERAPIA,

nueva propuesta de Ansina para
un envejecimiento activo

na de las areas, dentro de la ani-

macion sociocultural, que esta en

auge, es la Arteterapia, una disci-

plina especifica que utiliza el arte y
los medios artisticos como principal herra-
mienta de expresion. Ademas de favorecer
la creatividad, los talleres basados en la Ar-
teterapia permiten a los participantes expre-
sar las emociones, los sentimientos, resolver
conflictos internos, potenciar la coordinacion
motora, las funciones cognitivas, la esponta-
neidad y la autoestima, asi como propiciar las
relaciones interpersonales.

Los beneficios de la Arteterapia son nota-
bles y, por ello, hoy en dia se considera que
todo programa de atencion a las personas
mayores debe contar con la presencia de un
experto en este campo, capaz de disefar
y ejecutar sesiones de esta disciplina para
mejorar la calidad de vida de los usuarios.

Desde el pasado mes de septiembre, el

Cabildo de Tenerife, a través del Programa
Ansina, imparte esta disciplina en los cen-
tros y asociaciones del colectivo de mayo-
res de la Isla. Candelaria Suarez Arteaga
es licenciada en Bellas Artes vy la actividad
artistica siempre ha sido una constante
en su vida. Con larga experiencia en el
campo de la animacién sociocultural con
personas mayores, esta profesional vio la
opcion que puede prestar el arte como
herramienta motivadora y como via tera-
péutica.

Esta terapia ofrece al usuario un marco
Util que pone a su disposicidon una amplia
gama de materiales (papel, arcilla, madera,
hilos, telas, pintura, pinceles, ceras, goma
eva, cartulina, pegamento, etc.) para ser
utilizados a través de cualquier rama del
arte: expresion corporal, modelaje, musica,
escritura..., “cualquier disciplina artistica es
valida para afrontar posibles resistencias y

dificultades interiores, y el profesional, para
que no quede en un simple momento crea-
tivo, ha de saber acompafar al usuario en
todo momento, sin emitir juicio que pueda
frustrar o confundir a la personas que par-
ticipa del proceso creativo, de este modo —
explica— se va construyendo un espacio de
confianza, de libertad entre el arteterapeuta
y el usuario”.

Los beneficios de la
Arteterapia son notables v,
por ello, hoy en dia se con-
sidera que todo programa
de atencion a las personas
mayores debe contar con la
presencia de un experto en
este campo



Una tarea sutil

Por ello, la figura del arteterapeuta va mas
alla de la del simple guia o monitor que en-
sefla unos conocimientos, es una tarea mas
sutil, qgue ahonda en las necesidades y sin-
tomas del usuario, y que utiliza el arte como
mecanismo o herramienta de expresion.
Asi, desde cualquier disciplina artistica pue-
den abordarse las situaciones mas diversas,
especialmente aquellas que nos causan pe-
quenas alteraciones cotidianas, como la an-
siedad, el estrés, o incluso para conocernos
mejor a nosotros mismos, nuestros miedos,
preocupaciones o pequenas resistencias.

Los ambitos de actuacion de la Arteterapia
son muchos, por ejemplo: enfermos de larga
estancia en hospitales o psiquiatricos, per-
sonas con Alzheimer, personas con alguna
discapacidad, nifios y adolescentes, presos,
mujeres victimas de violencia de género, per-
sonas en riesgo de exclusion...

“Fue por mi labor como animadora sociocul-
tural —comenta Candelaria Suarez—, cuan-
do, de forma intuitiva, en muchas ocasio-
nes, utilicé los talleres artisticos como algo
mas que una actividad creativa, luego cono-
ci esta disciplina y vi con claridad que seria
de gran ayuda en mi ambito de trabajo, las
personas mayores”. Durante los talleres de
Arteterapia que Ansina ha puesto en marcha
“los resultados han sido asombrosos, los
participantes han mejorado mucho a nivel
animico, lo cual es fundamental para afron-
tar cualquier contrariedad del dia a dia”.

En estos momentos, esta labor se viene de-
sarrollando en las asociaciones Lucio lllada,
del barrio de San Antonio (La Orotava); Los
Vifedos, en el nlcleo de La Cruz Santa (Los
Realejos); Virgen de Fatima (Guimar); Flor de
la Gorgolana (Arafo); Penjucote y Corazones
de Tejina (La Laguna); y en el centro de es-
tancias diurnas Hassidim, en la zona de Ofra
(Santa Cruz), “aunque el proyecto pretende
tener un itinerario insular”.

La creacion,

la expresion y la
imaginacion son innatas
al ser humano, por ello
la importancia en su_g
como terapia :

Confianza y serenidad

En un taller de Arteterapia, se puedan dar
varios momentos, con objetivos distintos.
Primeramente se explica a los participantes
la actividad, despertando el interés por lo
que estan a punto de iniciar. Se establece un
marco de confianza y serenidad adecuado,
que despierte la curiosidad.

Después, los participantes entran en con-
tacto con los materiales que utilizaran para
desarrollar el proceso creativo. En este ins-
tante se estimula la imaginacion, “se permite
que experimenten, que sepan que aun hay
mucho por aprender y por descubrir, por ha-
cer, deshacer y volver a rehacer”, apunta la
profesional de Ansina.

Y, por ultimo, una puesta en comun del tra-
bajo realizado permite expresar las emocio-
nes y mostrar lo que se ha sentido al realizar
la sesion de Arteterapia. Las personas sa-
ben que son escuchadas y respetadas.

Es preferible, en la mayoria de las ocasio-
nes, que las actividades se realicen en grupo
pues el aislamiento produce desesperanza;
sin embargo, un grupo da estabilidad y sen-
tido de pertenencia. “Las actividades artis-
ticas forman parte del conocimiento innato
de las personas en mayor 0 menor medi-
da —sefala Suérez Arteaga—, despertar esa
parte del conocimiento es muy ventajoso,
porgue no tiene limites”. M

La orquesta
se equivoca

Aungque es un campo relativamente
reciente, la Arteterapia posee la impor-
tancia de cualquier otra disciplina te-
rapéutica, puesto que sus resultados
son muy beneficiosos. Hay una prac-
tica muy enriquecedora que se desa-
rrolla en la Asociacion Lucio lllada, en
el barrio de San Antonio (La Orotava),
y que ha permitido introducir de forma
gradual el concepto de Arteterapia.

Con “La orquesta se equivoca” un
grupo de mayores, mediante la com-
binacion de ritmos y sonidos, se ani-
ma a experimentar y también a poder
equivocarse, pues de los errores cabe
aprender incluso mas que de los pro-
pios aciertos, ya que tras ellos hay una
actitud de reflexion y no de culpabili-
zacion.

En este sentido las sesiones tienen
que ser lugares emocionalmente se-
guros, donde los participantes pue-
dan cometer errores las veces que
ocurran, porque ello les permite ga-
nar en experiencia y seguridad sobre
ellos mismos. Esta actividad, al ser en
grupo, fomenta las relaciones y alivia
el estrés y la tension, fomenta la to-
lerancia, la autoestima e implicacion
personal.
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Ubicado en la zona céntrica de la capital tinerfena, el Mercadillo Solidario Ansina expone

20 y vende objetos artesanos y creativos elaborados, con mucha ilusion, por los usuarios de
los centros y asociaciones de mayores en sus talleres de manualidades. Una iniciativa que,
ademas, ha incluido numerosas actividades de animacion sociocultural.

Un ejemplo de solidaridad

s Y
s 1

omo cada ano, la plaza del

Principe de la capital tinerfe-

fla acogiod, los dias 13 y 14

de diciembre, el denominado
Mercadillo Solidario Ansina. Para ello, en el
citado enclave se establecid un punto de
venta de articulos artesanales y navidefos
confeccionados por personas integrantes
de los centros y asociaciones de personas
mayores de la isla de Tenerife. Esta accion
forma parte del Programa Ansina y cumple
su decimotercera edicion.

Durante estas dos jornadas, cientos de perso-
nas han podido apreciar los articulos elabora-
dos y donados por los mayores, a la vez que
disfrutar de la musica navidefia con que las
agrupaciones folcléricas de las asociaciones de
mayores amenizaron el mercadillo.

Entre lo expuesto y vendido, destacan los
trabajos artesanos y de decoracion navi-
defa. Ademas, esta edicién contd con la
novedad de talleres pensados para nifos
y mayores, con lo que se pretendia llegar
a mas gente. La participacion ha sido el
mejor de los frutos, todo un éxito solidario
que ha servido para ensefiarnos que cuan-
do hay voluntad y ganas de colaborar nos
ponemos en disposicion de conseguir los
maximos objetivos.

La organizacion de este mercadillo constituye
una buena muestra del buen hacer de nues-
tros mayores. Asi, esta iniciativa busca, no
so6lo ayudar a recabar fondos para una noble
causa, sino también que los ciudadanos co-
nozcan la labor que las personas mayores
realizan en sus cetros y asociaciones. M



El Cabildo de Tenerife, a traves del Programa
Ansina, organizo su tradicional Mercadilio

Soligario cuyos beneficios iran para ATELSAM

Lucha por la
salud mental

ATELSAM son las siglas de la Asocia-
cion Tinerfena en Lucha por la Salud
Mental. Constituida el 14 de junio de
1993, fue declarada de utilidad publi-
ca el 12 de diciembre de 2001. Esta
entidad esta formada por familiares
y personas con enfermedad mental,
y amigos concienciados con su pro-
blematica. Los fines fundamentales
por los que se guia son a través de la
promocion y contribucion en la mejora
de la prevencion, tratamiento y rein-
sercion social e integracion laboral de
las personas con enfermedad mental.

La Asociacion gestiona siete centros
ocupacionales, son recursos que
desarrollan diversas actividades so-
cio-laborales, y donde se valoran y
aprenden las actitudes y capacida-
des de las personas en relacion con
el mundo laboral, con la finalidad de
contrarrestar las dificultades que mu-
chas personas presentan para iniciar
0 reemprender una actividad norma-
lizada.

Para esta nueva edicion del Mercadillo
Solidario Ansina, ATELSAM ha contri-
buido con sus propios articulos, con-
feccionados por los usuarios de los
diferentes centros ocupacionales.
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Mercadillo Solidario
Ansina 2016

Resumen en imagenes del Mercadillo Solidario de Ansina.
Nuestros mayores han salido a la calle por una buena
causa: recaudar fondos para la Asociacion Tinerfena en
Lucha por la Salud Mental, ATELSAM.
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La radio ha tenido, desde siempre, un vinculo muy especial con los mayores, que buscan
en este medio informacion y entretenimiento... pero también compania. El medio radiofo-
nico es, ademas, una puerta abierta para la participacion social, para reflexionar y para que
los mayores puedan dar respuestas propias sobre |0 que piensan y sienten de su realidad
inmediata, aungue a menudo no estan presentes en los medios con voz y presencia, ni
tampoco se les da una imagen adecuada que refleje su pluralidad.

El proyecto radiofonico de Ansina

E

| proyecto radiofénico de ANSINA abre
una nueva etapa a través de la red
de frecuencias de Radio El Dia, con
mas voces, mas participacion y mas
contenidos pensados para la gente mayor.
De este modo, el Cabildo tinerfefo recupera
un espacio que inicid su andadura en 1992,
con la locucion de Pedro J. Moreno, en los
estudios de Teide Radio (Onda Cero), y que

inicia una nueva etapa

Carlos del Toro es el encargado de presentar semanalmente el programa

tuvo su continuidad, en una segunda etapa,
en Radio Isla, de la mano del desapareci-
do maestro César Fernandez Trujillo. Ahora
arranca una nueva temporada con los profe-
sionales de Radio El Dia. Carlos del Toro es
el encargado de acompanar a los oyentes
cada miércoles, entre las 18:15 y las 19:00
horas, con entrevistas, tertulias, informacion
y entretenimiento.

RADIO EL DIA

Frecuencias para cada zona de la Isla
Norte de Tenerife 90.3 y 94.4

Sur de Tenerife 90.8

Granadilla o Valle San Lorenzo 92,8

San Cristébal de La Laguna 92.5y 106.1
S/C de Tenerife 96.5

Arguayo 90.6

ANSINA, EL DIA DE LOS MAYORES se
presenta como un espacio radiofonico con
vocacion de servicio publico, que pretende
cubrir las necesidades y demandas infor-
mativas de las personas de edad. El pro-
yecto pone el acento en ofrecer el microfo-
no a sus protagonistas, hombres y mujeres
que tienen mucho que contar y muchas
ganas de hacerlo, siempre desde un enfo-
que positivo y optimista, que es otra de las
caracteristicas.

Para Carlos del Toro, “la edad no apaga
en nuestros mayores el deseo de expre-
sarse aungque a menudo son necesarios
canales, como son el peridédico Ansina o
este proyecto de radio, para que ello sea
posible”.

El espacio, pensado
para la gente que

le gusta disfrutar

de la radio, se emite
en directo todos

los miercoles, a partir
de las 18:15 horas

El formato elegido es el tipico de un ma-
gazine, modalidad que no se concibe me-
ramente como un espacio informativo,
aunque hay un predominio de contenidos
vinculados con la actualidad. El programa
combina las secciones habladas con la
musica, ademas de informar sobre las di-
versas actividades socioculturales empren-
didas por el Programa Ansina, “se podria
decir que en nuestro programa cabe todo,
es decir, se tratan una gran variedad de te-
mas y géneros radiofonicos, acompanados
de musica, siempre de la época, de hecho,
nuestros temas musicales son de las déca-
das de los 50, 60 y 70", detalla el presen-
tador.

Tras la emision radiofénica, la emisora va
colgando los poadcast del programa en su
pagina de Internet, como hace de forma ha-
bitual con toda su programacion. ®
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VIVIR LA AFICION _

| Club Deportivo Tenerife y el Programa

Ansina colaboran para que las perso-

nas mayores, a través de sus asocia-

ciones y centros, asistan al estadio
Heliodoro Rodriguez Lépez como una activi-
dad mas y brinden su apoyo al representativo
tinerfeno. Esta prevista que esta iniciativa, que
posibilita la asistencia de los aficionados ma-
yores a la competicion deportiva, se desarrolle
a lo largo de toda la temporada de liga.

El CD Tenerife, en la actualidad en la Segun-
da Division del futbol espariol, disputa sus
encuentros en el recinto de la calle San Se-
bastian de la capital tinerfefa desde 1925.
Con anterioridad, lo hacia en un descampa-
do que habia en la confluencia de las calles
Alfaro y Miraflores, un solar que pertenecia a
la sociedad Tenerife Sporting Club y que ca-
recia de cualquier tipo de graderio. El publico
se agolpaba en las inmediaciones del terreno
de juego y muchas veces lo invadia.

El Stadium, nombre con el que se bautizd an-
tafo al Heliodoro, fue inaugurado el 25 de julio
del referido ano. Los periddicos de la época
hablan de una entrada de 7.000 personas y
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un estreno que acogidé un amistoso entre el
Tenerife y el Marino de Las Palmas (2-1). La
superficie de juego era aun de tierra.

Una iniciativa de Ansina
que posibilita la asistencia
de las personas de edad al
Heliodoro Rodriguez Lopez

Las Fiestas de Mayo de 1949 fueron el mar-
€0 iddneo para la inauguracion de las prime-
ras reformas importantes que se realizaron
en el Stadium, que poco después pasaria a
denominarse Heliodoro Rodriguez Lopez, en
honor al que fuera presidente blanquiazul y
principal artifice de estas obras, a partir de un
proyecto de gran envergadura que encargd
al prestigioso arquitecto Marrero Regalado.

El 31 de agosto de 1952, el Heliodoro, que has-
ta entonces era de tierra y gjercia incluso de ca-
nédromo, estrend césped en un amistoso con-
tra el Atlético de Madrid. El cuadro colchonero
se desplazd a la Isla con todas sus estrellas de
la época (1-1). El primer partido nocturno, con
alumbrado, se disputaria dos anos después.

Nuestros mayores, con el CD Tenerife

El Heliodoro se convirtid en el principal patrimo-
nio del representativo. Y de ahi que antafo, en
tiempos de crisis, fuera vendido al Cabildo Insu-
lar para saldar las deudas contraidas por el Club.
Desde 1970 la Corporacion tinerfena es su pro-
pietario.

Un estadio moderno

El Estadio se ha convertido con el paso de
los afos en un estadio moderno y funcional,
acorde a las exigencias vigentes para aco-
ger acontecimientos de masas. En 1986,
el Cabildo Insular encargaba el proyecto de
remodelacion del recinto al arquitecto Carlos
Schwartz. Después de mas de una década
de reformas, un partido de Copa del Rey ante
el Deportivo de La Corufa (3-2), sirvid para
estrenar la nueva grada de San Sebastian,
con lo que se daba por terminada una larga y
esperada renovacion.

Asi, paso a paso, se fue edificando una
instalacion para 23.000 espectadores. Durante
todos estos anos, el equipo nunca dejd de
jugar en su campo y ante su aficion. |
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